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Thu tinh George Sand — Alfred de Musset

George Sand 1a mot nha van phu nit ctia van chuong Phap. Ba ¢ nhiéu cudc tinh v6i nhidu nhan vat nbi
tiéng duong thoi. Thang 6 nam 1883, George Sand gap Alfred de Musset, mdt nha van, tai mot bita ti€c do
mot ngudi quen khoan dai. Hai ngudi yéu nhau ngay tir hom 4y. Va George Sand viét cho Alfred de Musset
birc thu sau day:

(|

Je suis trés émue de vous dire que j’ai
bien compris [’autre soir que vous aviez
toujours une envie folle de me faire
danser. Je garde le souvenir de votre
baiser et je voudrais bien que ce soit

la une preuve que je puisse aimée

par vous. Je suis préte a montrer mon
affection toute désinteressée et sans cal-
cul, et si vous voulez me voir aussi

vous dévoiler sans artifice mon ame
toute nue, venez me faire une visite.
Nous causerons en amis, franchement.
Je vous prouverai que je suis la femme
sincere, capable de vous offir I'affection
la plus profonde comme la plus étroite
en amitié, en un mot la meilleure preuve
que vous puissiez réver, puisque votre
dme est libre. Pensez que la solitude ou j ha-
bite est bien longue, bien dure et souvent
difficile. Ainsi, en y songeant j’ai [’ame
grosse. Accrourez donc vite et venez me la
faire oublier par I’amour ou je veux me
mettre.

Birc thu tinh 4i ling man nhung khong c6 gi ddc biét 1am. Tuy nhién, néu doc cic dong 1¢, thi d6 méi
chinh 14 diéu George Sand muén néi véi Alfred de Musset. Buc thu ndy (nhiing dong 1¢) xin mién dich ra &
day vi no rét tuc. Lai ciing vi khong thé dich dugc hai cau c6 ngit (cal-cul va j’ha-bite) Tiéng Viét dich hai
cau nay khong dugc. Ngit ra méi co duoc hai chir cul va bite, hai chit dang ké nhét trong nhiing diéu George
Sand dich thuc mudn néi véi Alfred de Musset.

Sau day 1a bai tho Alfred de Musset viét dé tra 10i thu ciia George Sand:

Quand je mets a vos pieds un éternel hommage,
Voulez-vous qu’un instant je change de visage?
Vous avez capturé les sentiments d’un coeur
Que pour vous adorer forma le Créateur.

Je vous chéris, amour, et ma plume en délire
Couche sur le papier ce que je n’ose dire.

Avec soin de mes vers lisez les preniers mots:
Vous saurez quel reméde apporter a mes maux.

Trang 1



Bai tho cling khong c6 gi dac biét. Nhung néu chi doc nhiing chir dau 8 dong tho thi nguoi ta hiéu ngay
Alfred de Musset muon lam gi: Quand voulez-vous que je couche avec vous? Khi nao em mudn anh ngu voi
em?

Ong T4y ba dam tan nhau ciing c6 khac.
(Thw Gui Ban Ta — Bui Bdo Truc)
Thu ciia mot ban_“thdt thap” vé kinh nghiém heart attack

(Trich tir dién dan CVA...) Than giri téi cac ban gia “That thap c¢b 15 si cua t6i”,

Trude hét t6i xin gui toi cac ban 10i cam on chan thanh cua t6i, vi trong thoi gian nam bénh vién vira
qua, cac ban da dién thoai, giri E-mail, hoi tham tinh trang strc khoe cua t6i, khi biét tin to6i bi nhdi mau co
tim (heart attack) va phai nhap vién, dong thoi cling muon bi€t vai kinh nghiém, va triéu chung dé phong
ngura. T6i da hira s€ tudng trinh cung tat ca cac ban khi suc khoe 6n dinh.

T6i xin ké lai sau 3 1an bi nhéi mau co tim nhung may man ddéu qua khdi hiém nghéo.
Lan dau... day 1a 1an nguy hiém nhat vi chua bict gi vé con dau “nh0i mau co tim” ra lam sao!!

-*- Nam 1996: Nhu thuong 18 t6i chuan bi di lam vao liic 6:00 sang sau khi udng mot ly café va hit mot
hoi thudc lao... that 1a qua di... nhung hom nay thiy phia sau lung dau tirc tir gay xubng toi giita lung, hai
bén ba vai cam théy moi mét. Toi nghi, chic cling nhu moi lan, vi thoi tiét thay ddi, vi da 1én tudi, vi bi VC
tra tAn trong thoi gian & tu ... nén dau mot chat chir an nham gi... t6i ldy miéng salonpas dan vao sau lung roi
lai xe di lam.

Khi dang chay trén xa 16 101 v6i toc d6 60 miles/gio, toi thay hoi ngdp thé, phia truée nguc thiy dau va
nhu bi d¢ nang, canh tay trai thdy té nhu bi tirc mau tir vai tro xuong toi ban tay ... toi quay kinh xe xudng va
hit thé thi thiy nhe di d6i chut, ... khi vao t6i hing, ddu xe xong thiy dau hon mot chit, t6i budc ra khoi xe
dang hit tho thi thay con dau giam di, va toi di vao hang... khi vao hang roi lai thiy dau doi 1én, miéng mudn
61, va trén tran thay rin md hoi lanh... cudng hong chd mo ac thiy dau rat. T6i bao cho Manager xin nghi va
14i xe vé& nha. (khi nhap vién roi Bénh vién cho biét ngudi Manager nay sau khi biét toi bi dau & ngyc, da trén
50 tudi, thay vi cho vé 6ng ta phai cho t6i xu6ng tram y té cta hing, hodc goi 911 dé dua t6i vao bénh vién.)

Vé nha nghi, cho téi 9:00 am, t6i 1ai xe tdi kham tai phong mach ciia mot bac si Viét nam. Ong ta tha
EKG dé co két qua qua biéu tam dd. Sau d6 cho ngdm mdt vién Nitroglycerin t6i thdy giam dau ngay, do 5-
10 phiit sau ong ta cho ngdm thém mot vién nira va con dau hau nhu hét. Ong ta béo t6i vé nha nghi ngoi,
tinh dudng... (day 1a mot 161 1am 16n cuia bac si ddi véi bénh nhan ma ong ta biét dang bi tré ngai vé tim.)
T6i 4:00 pm con dau lai t6i va 6i chi c6 nude miéng . 101 goi to1 van phong bac si, dugc 6ng ta cho blet hay
t6i van phong dé lay gidy nhap vién!!! To1 thay dau qua nén ndi con chd vao bénh vién. Tai phong cap ctru,
sau khi khai bao bénh tinh va gio gidc bat ddu 1am bénh t6i dugc giai thich:

- Tai sao khong goi 911 dé dugc cap ctru kip thoi.

————— Néu t6i chét trén xe thi con toi s& ngdi til.

----- Néu bi ket xe thi t6i bénh vién qua tré.

————— Di ty tic, khi vao téi phong cp ciru phai ngdi chd theo thir ty, do d6 mat thoi gian tinh ddi véi
bénh tim nguy hiém. Cho nén goi 911 d€ dugc cap clru ngay tu trén xe tan thuong, nén sy song dugc bao
dam hon.

Vi nhap vién qué tré, nén trai tim toi bi ton thuong, do d6 chi thong tim théi ma mot nim sau méi twong
d6i binh phyc ...!!!

&&&& Lan thir hai nay t6i di c6 chat kinh nghiém cta 1an trude... Sau hon mot ndm thong tim, nim
1998 luc 6:00 pm, sau khi an com chi€éu mét luc, téi thay bén nguc phai dau nhoi, téi nghi tim ¢ bén trai sao
lai dau bén phai??? Khoang nura tiéng sau thi ch6 dau chuyén toi chan thiy, dau ma ¢6 cam tuong nhu bi vat
gi dé Ién, nén hoi tung tuc. ROi cam thiy dau 0 cubng ‘hong, cho mo 4c, dau rat nhu cubng hong bi khé va
noéng... roi canh tay trai té, nhirc tir ba vai trd xudng, budn 6i va md hoi lanh toét ra trén tran. Toi lién goi 911
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va cho ho biét tinh trang con bénh, ctng nhu da soi tim dugc hon 1 ndm... chi khoang 15 phut sau la xe ctru
thuong t6i. Trén dudng di duoc truyén nudc bién ngay trén xe va ngdm nitroglycerin du6i ludi... cho nén con
dau giam di rat nhiéu. Sau hai ngay thtr nghiém véi may moc can thiét, toi duoc Béc si cho blet néu t6i dong

> bénh vién s& giai phiu dé 1am by- pass. Toi dong v, the 1a bénh vién mang phim anh vé giai phau cho t01
c01 dé chuan bi tu tuong dong thot hang ngay ldy mot sé mau dy trir dé dung khi can toi, néu khong thi sb
mau ndy dugc qua mdt may loc r01 tra lai cho co thé t61, cling vi vay sau khi giai phau chi 2 ngay toi thay
khoé manh hong hao, vi khoéng méat chiit mau nao va rdi ¢t 6 thang hodc 1 nam t6i tro lai bénh vién dé tai
kham, va lam thir nghiém can thiét...

#### Va 1an nay 12 1in thir 3.

Tbi thay stc khoé binh thudng, khong c6 dau hiéu nao cho thdy co thé bi bénh bat thuong, nén méi
quyét dinh di choi tiéu bang Oregon, ké can tiéu bang California, bang duong bd do than nhan 1ai. Trén
duong di t6i ghé ong ban gia & Salem, dn udng nghi ngoi tir 2:00 pm tdi 6:00 pm rdi tiép tuc di Portland, ngii
qua dém va sang ngay hom sau cting khong cam thdy gi khac la... Bubi sang hom sau ngay 18/5/2006 toi di
thim vai than nhan roi vé nha nghi khoang 1:30 pm. Sau khi ngu trua, thirc ddy lic 2:30 pm thiy bung hoi
day, chir khong dau, nén nghi rang thay dbi thoi tiét, nude udng, nén day bung... lac 3:00 pm moi thay bung
duoi hoi dau nhung khong phai dau bung di cau. Khoang 15 phut sau thi thay dau ¢ chan thuy, roi t6i nguc
va t6i cubng hong, t6i nghi ngay 12 minh bi heart attack... Rdi canh tay trai t&. Vi kinh nghiém 14n truoc, t6i
lay Nitroglycerin mang theo va ngdm du6i ludi, sau 3 lﬁn ngam mdi lan 1 vién, mat khoang 20 phat, toi
khong thay thuyén giam nén quyét dinh vao bénh vién ké gan nha, tuy di xe nha 1ai nhung ciing da chuan bi
goi 911 trudng hop bit trac vi t6i tinh goi 911 trudc, c6 khi 1au hon 1a ty minh nhép vién, (vi nha rat gan
khoang 5 phut 14i xe), roi 6i khan, va rin md hoi lanh trén tran... (tt nhat van 1a goi 911 néu nha khéng ké
can bénh vién).

Tbi t6i phong cap ctru cua bénh vién St.Vincent Portland sau 10 phut... Sau khi 1am thu tuc gidy to, t6i
cho ho biét t6i dang bi Heart attack, vi toi thay nhiing triéu chimg giéng nhu 1an trudc t6i da bi... va ngay sau
d6 t61 duoc dua vao phong chita tri va nhitng phuong phap thtr nghiém... Va ngay 19/5/2006 t61 da duoc
thong tim mot cach an toan. Toi phai nam tai bénh vién thém 5 ngay aé theo doi bénh tinh xem ¢ bién
chimg gi khong, vi theo bac sI t1 bi Heart attack r0i méi thong... duge xuét vién nhung phai & Oregon 1
tun dé tai kham, sau d6 bac si méi chap thuan cho toi bay trd lai California.

Cung céc ban, sau 3 1an bi nhdi mau co tim, toi thay:

----1/ M6i bt dau dau, vi tri khong giéng nhau, ¢ lung - nguc phi - & bung. ..
----2/ Ké tiép déu thay dau tirc nhu c6 vat gi dé ning 1én chéan thuay.

----3/ K& tiép thay dau rat, nong & c6 hong (mo 4c)

----4/ Canh tay trai tir vai t&i ban tay bi t€ va nhirc moi.

----5/ budn 6i va tran rin md hoi lanh.

C6 ban dd hoi t6i “tao thdy d6i khi nhoi nhoi & nguc, tao so, nhung khong biét co phai 1a bi tim
khong????” theo t6i thi khong phai, dung lo, vi n6 phai thém nhiing triéu chirng nhu t6i vira ké trén mdi
ding 1a heart attack. Nhung an toan van la tham khao v6i bac si chuyén khoa.

Téi hy vong rang véi nhung diéu ban than t6i da gip, va ké vai cac ban, c6 thé gitip ich cho cac ban doi
chut kinh nghiém. Than chao cac ban. (CTL)

Nhitng diéu nén doc va nho:

If you are having the signs of Angina (this pain or discomfort is called angina)
1. Stop and rest — sit or lie down. Wait 2 to minutes to see if the angina goes away.
2. If the angina continues:

** if you are not on nitroglycerin, call 911; do not drive to the hospital, you may be having a heart
attack!!
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** if you are on nitroglycerin, place a tablet or spray under your tongue and let it dissolve; do not chew
or swallow the tablet.

3. Wait 5 minutes.

4. if your angina persists: take 1 more nitroglycetin tablet or spray; wait 5 minutes.

5. if your angina still persists: take your nitroglycerin tablet or spray 1 more time. Wait 5 minutes.
6. Call 911 if the pain does not go away with rest and/or taking 3 nitroglycerin tablets or spray.
R

Am I having a heart attack???

You may have one or more of the following signs.
* discomfort; mild to intense . It may be steady or it may come and go.

* chest pain; described as-pressure—burning—tightness—heaviness—or squeezing. That does not go
away with rest and /or nitroglycerin, (given under the tongue every 5 minutes for a maximum of 3 doses)

* pain; in the arms, shoulders, neck, jaw, upper abdomen or middle of the back between the shoulder
blades.

* shortness of breath or diffculty breathing.
* nausea, indigestion, or a feeling of heaviness or fullness (sometimes mistaken for flu symptoms)
* cold sweats.

* abnormal heartbeat, palpitations, skipped beats, a sudden very slow pulse or a sudden burst of rapid

* weakness, dizziness or fainting.
* vague feeling of unease or unexplained fatigue.
* anxiety, stronger than normal.

Remember—a heart attack means that a lack of blood flow to your heart may have caused permanent
damage. If you have any of the early warning signs and they do not get better within a few minutes with
rest and/or nitroglycerin, call 911 or go to hospital emergency room right away. Do not drive yourself to the
hospital! Don’t delay because you think it could be a false alarm !!!

Chwa Chét La Chwa Hét Chuyén
(Trich lién mang)

Ngudi Viét nam coi trong van d& chét va lo an tang. Cac ngudi 16n tudi luc cam thdy gin dit xa troi thi
bao gio cling ban biu suy nghi lam sao khi "di" thi di cho dugc "binh an", lo lua chon dét dai, lo stra soan dé
c6 duoc md yén ma dep.

Nguoi ¢o du da thi mudn dugc dat rong, dét tot, duoc chon nam; con khong du da thi co thé phai chon
ngdi hodc chon dimg. Cu thi muén dugc hoa thidu va tro thi dé cic con giit & nha ton thd. Cau ky hon thi
mang vé Viét nam chén. Can than hon ¢ cu con phai coi dia Iy dé chén cho dung huéng ding long mach
chir khong thi c¢6 thé nguy hai cho con chau vé sau.

Di nhién "cua thién tra dia" chét 1a hét chuyén, hau nhu ai ciing dong y nhu vay. Tuy nhién cac cu va da
s6 ngudi Viét chiing ta quén mat hay khong dé y rang bén My chét khong phai 1a chuyén dé&, doi khi bi luat
phap thu tuc rudm ra khong thua gi lic 1am gidy t nhap canh Hoa ky vay.
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Vé y khoa xtt My dung hang dau trén thé gidi. Hau nhu bénh gi cac bac si ciing tim cach chita cho duoc
va kéo dai mang song du d6i khi su co gang kéo dai tinh mang ctia nguoi bénh nhung tuyét vong lam cho céac
bénh nhan bi dau dén thém.

Thém nita bén My thi chi c6 "gi6 lanh" khong c6 gié doc. Nha thi lic nao ciing kin cdng cao tudng, khi
di xe thi dong kin guong vi xe c6 may lanh lam sao gié6 v6 nguoi dugc cho nén bac si My va chinh phu
khong c6 chip nhan chuyén "tring gio" 1am chét "bat dic ky t" nhu ¢ Viét nam.

Cho nén néu nguoi bi bénh ning hay chét bét thinh linh ma khong c6 1y do va khéng c6 di chiic sirc
khoe, bac si doi khi phai 1am dt moi cich dé ctru bénh nhan hay khdo ciru, md x4c dé coi sao bénh nhan bi
bénh gi, thi du nhu tai bién mach méu ndo, nhdi mau co tim, bi ddu dc 1am bi tridu chimg va chét nhu vay.

- O Hoa Ky nhiéu bénh nhan bi bénh nan y cho chét, nhung trudc khi chét vAn bi dua v6 nim nha
thuong dat 1én may thd, bo 6ng dan tiéu, kim dat trong mach mau dé truyén nudce bién, bi giut dién khi tim
ngung dap, bo dng an qua miii vo trong bao tr d& nudi. Bénh nhan thudng c6 thé bi dau don, khd so vi cac
thu thuat trén. Ho mudn chét di cho rdi vi "chét 1a hét chuyén" khong mubn séng do chét do nhu 14 tinh trang
tau hoa nhap ma trong cac chuyén kiém hiép.

Khd ndi 14 tinh trang ctia bénh nhén trong lic ndy thudng 13 bi hon mé vi bénh, vi thude, vi sire khoe
kiét qué cho nén ho khong thé néi 1én dugc nguyén vong ctia minh 1a mudn duge mit di mot cach thodi mai
khong dau dén, hodc cé ndi duoc thi bac si nha thuong ciing khong ddm theo 13 vi ho so bénh nhan quyét
dinh khi khong duoc sang sudt vi tri 6¢ bi hdn don vi bi bénh va thude.

- Ngudi trong gia dinh thi luc nay thuong bi hoang mang khong dam lam mét quyét dinh quan trong vé
tinh mang ctia ngudi than yéu cua minh nhu cha me. "Bo thi thuong vuong thi t6i", thém vao d6 mdi ngudi
mot ¥, nguoi trong gia dinh thuong cai nhau, dun cho nhau. Rét cude khong dam di dén quyét dinh gi ca vi
khong ai biét dugc udc nguyén ciia bénh nhan nhu thé nao.

Pay 1a mot trd ngai 16n lao cho hé thdng y té Hoa ky.

- Thir nhat 1a vi thong ké tai Hoa ky cho thdy mdi ndm phi ton cho céc bénh nhéan bj bénh nan y, sép
chét trong vong 30 ngay 1a ca ty bac.

- Thém vao do, cac bac si, y ta va nhan vién ciing nhu cac than nhan bénh nhan déu cam théy kéo dai sy
dau khé, dau don cua bénh nhan trong bénh vién véi cac thu thuat nhu dat éng tho vo khi quan ndi vo may
tho, giyt dién v.v... thir nghiém lung tung trong nhitng ngay cudi cing ciia cudc doi thay vi dé bénh nhan chét
& nha véi nhimg nguoi thuong yéu chung quanh 1a mot chuyén thiéu nhan dao.

- Chinh phii Hoa ky d4 ban hanh dao luat lién bang 1a bénh nhan ty quyét dinh (patient self-examination
act) va riéng California c6 ri€ng ludt ti€u bang twong ty nhu vay.

Luat nay doi hoi céc béc si va bénh vién phai cung cp cho bénh nhén cac mau Di Chiic Trude vé van
de y té cua minh trong truong hop nguoi bénh bi 1dm vao tinh trang bat luc khong tu quyét dinh duogc.

Trong cac dao ludt nay, cac ca nhan s€ lam giéy tor dé xac dinh wdc mudn duge sin soc stc khoe nhu thé
nao trong moi truong hop ciing nhu chon lya nguoi dai dién ty quyén dé dai dién minh noi 1€n udc vong va
quyét dinh trong truong hgp nguoi bénh bi bénh nang bat thinh linh ma khong thé ndi 1én quyet dinh cua
minh.

- Déan ban x& Hoa ky tuy biét nhiéu vé dao luat nay nhung ciing chi mot s it da 1am di chic sdn cho
minh. Neudi Viét minh thi khong nhitng 13 khong biét vé dao luat ndy, ma c6 thi ciing khong bao gid nodi téi
hay khoéng mudn ndi téi. Cac cu thuong khong nghi t6i hay khong biét chuyén y khoa va phép 1y s& xay ra
trong truong hop bi tré bénh nang. Va néu co nghi t6i thi thudng nghi rang c6 chuyén gi thi s& c6 vo hodc
chdng, hodc con minh s& biét minh mu6n gi ma quyét dinh lo cho minh.

- Tuy nhién khi trong nha thuong, cac cu thu0’ng thi tleng Anh khong thong thao lai thém phan bdi rdi
va so hai khi thdy ngudi phdi ngdu ndm trong giwdng bénh bi ndi vao cac mdy moc va dudi sy cham soc cua
mot dao binh y ti va bac si thi thir ra khong dam tyr cht nhitng quyét dinh cho ngudi bénh va phai nhd va vao
cac con.
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- Con cai c6 thé & xa khong c6 mat tai chd dé quyét dinh va cac con vi khong noi chuyén voi cha me
nén that sy khong biét gi vé y mudn ciia nguoi bénh nhu thé nao dé quyét dinh cho dung cho cha hay me
minh dang bi bénh.

- Nhitng thanh vién trong gia dinh rdi s& day cho nhau hodc cii nhau va rét cudc nguoi bénh nam trén
givong bénh chiu dau kho vi khong co gidy iy quyén cho biet ai la nguoi dai dién chinh thire cho bénh nhan.

Bac si va bénh vién thuong khong dam ngung lai cac thu thuat tri bénh dé kéo dai mang séng, dau ho
biet 1a cac thu thuat do 1a vo vong va lam cho nguoi bénh thém dau don. Sau day 1a nhitng cau chuyén that
04i am da xay ra cho nhitng dong bao Viét.

Chuyén ngudi con ¢ xa khong thé téi tham ngudi me bi bénh hip hbi trén givdng bénh, nhung qua dién
thoai yéu cau bac si va bénh vién phai lam du moi cach dé kéo dai mang song nguoi bénh khong can 1a bénh
nhan c6 mudn hay khong va céc thu thuat lam cho ba ta dau don tuyét vong.

- Hodc chuyén mot ngudi bi bénh ung thu gan nan y khong mudén md hay chich thudc ma chi muén
dugc ¢ nha dé mat binh yén vdi vg va cac con, nhung "dugc" nguodi con cd mang vo nha thuong Stanford dé
tim cach "mo gan" khi 6ng bat dau mé man. Nguoi vo khong biét tiéng Anh boi roi khong 1€n tieng phan doi.

- Chuyén mdt curu bo trudng bd gido duc ndi tiéng tai Viét Nam bi tai bién mach mau ndo, bi hon mé
phai nim nha thuong mat ca tuan 1& va phai bo dng nudi vao bao tir roi cudi cing ciing mét di vai tuan sau
do.

Day 1a nhitng cau chuyén that dang budn di xay ra. Ai trong chung ta ciing c6 thé bi 14m vao cac hoan
canh trén, bi dau bénh bét thinh linh lam cho khong thé tw quyét dinh dugc ma luc d6 khong hiéu minh dé dai
dién noéi 1én nguyén vong cua minh.

Tai California, Chi Thi Y Té Pinh Sin (Advanced Health Care Directive) hudng dan giup cac bénh
nhan chi dinh nguoi dai dién cho minh, ciing nhu dién trén gidy to cac chi thi 18 rang vé y té cho chinh ban
than minh trong truong hop minh bi bénh sap chét.

Cac bac si, bénh vién va ngudi duge uy guyén phai theo chi thi cho dung luat phap. Sau day la tom tat
mot s0 diém chinh trong Chi Thi Y T¢€ Dinh San (Advanced Health Care Directive) nay nhu sau:

1. Ai ¢6 thé lam gidy di chiic y té truéc?

Tat ca nhing ai trén 18 tudi ma hiéu biét minh min c6 quyén quyét dinh déu c6 thé lam gidy di chiic y

te.
2. Ai ¢6 thé la nguoi dai dién ity quyén?

Quy vi ¢6 thé chi dinh bat cir mot ngudi 16n nao trong nha ma quy vi tin ciy sé& ton trong theo chi thi
trong di chiic y té cua ban. Quy vi cling c6 thé chon thém nguoi so cua trong truong hop nguoi dai dién lac
do khong dam quyet dinh cho quy vi hay di vang khi ban bi bénh. Diéu quan trong la quy vi phai cho nguoi
dai dién ty quyén biét rd rang ¥ mudn nguyén vong ctia minh ciing nhu sin sang chiu trach nhiém nay.

Luat cdm quy vi lra chon nhimg ngudi sau ddy lam dai dién Gy quyén cho minh gdm béc si, hay nhan
vién y té lo cho suc khoe ctia quy vi.

3. Quyén han ciia nguwoi dai dién 1y quyén nhw thé nao?

_Trong trudong hop quy vi bi bénh khong thé quyét dinh cho strc khoe minh dugc nita, nguoi dai dién ty

quyén c6 quyen phap ly dai dién cho quy vi.

Céc béc si va nhan vién y té s& theo sy yéu cau va chi thi cua nguoi dai dién uy quyén thay vi theo gia
dinh hodc nguoi than cua quy vi. Nguoi dai dién uy quyén c6 quyén cho phép hogc tur chéi cac phuong cach
chira tri, thu thudt y khoa ma bac st mu6n lam cho nguoi bénh cting nhu c6 quyen ¢6 duoc ho so y khoa cta

ngum bénh hoiac ql}yet dinh hién tang bo phan co thé ngudi bénh hoac yéu cau lam khao ctru xac ngudi bénh
néu nguoi bénh chét di.
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Néu quy vi mudn gio1 han quyén quyét dinh hay muon gitip nguoi dai dién uy quyén quyét dinh, quy vi
¢6 thé viét rd rang trén mau cac chi thi ma quy vi mudn. Nguoi dai dién uy quyén s& khong co quyén quyét
dinh cho quy vi cho t6i khi quy vi khong con hoan toan kha ning quyét dinh cho minh.

Nguoi dai dién uy quyen s€ phai theo cac chi thi quy vi da viét trén mau. Néu khéng co cac chi thi cua
quy vi, ngudi dai dién ty quyén s& quyét dinh cho quy vi dya trén nhing gi ho suy nghi 1a quy vi mubn cho
chinh minh.

4. Nén viét gi trong Di Chiic Chi Thi hay néi gi véi ngwoi dai dién ity quyén hay nguoi than trong gia
dinh?

Quy vi nén noi véi gia dinh, nguoi dai dién Gy quyén va béc si gia dinh vé quan diém va nguyén vong
cia minh. Quy vi nén cho ho biét diéu mong muon c4 nhan cua minh vé doi séng va stc khde cua minh,
nhan manh vé quan diém quy vi nhu 1a co muén dé minh ndi vao may thg, giat dién, cac tha thuat mé xé dé
keo dai mang song cua minh khong, co muon tiép tuc séng thd nhan tao khi minh khong con biét gi ca, oc
khéng con lam viée; mudn nhitng ngdy cudi cung ctia cudc doi minh & ddu va nhu thé nao.

Cung nén cho gia dinh va nguoi than biét 1a quy vi da dién rpau don di chuc chi thi y té va co nguoi dai
dién uy quyén. Trong truong hop quy vi bi tr¢ bénh, gia dinh biét nguoi dai dién iy quyén la ai d¢ dai dién
cho quy vi va nhu vay s€ gitp gia dinh bot dugc ganh nang va kho tam.

5 Nowdi dai dién iy quyén cé phdi chiu trach nhiém vé cdc phi tén v té cia quy vi khong?

Khéng, vi di chuc chi thi y té truéc nay chi lién quan dén Van dé quyét dinh y té cho quy vi chir khong
lién quan gi dén tai chanh. Trir trudng hop ngudi dai dién Gy quyén nay ciing 14 ngudi dai dién tai chanh cho
quy vi.

6. Quy vi lam gi sau khi da dién mau don d6?

Quy vi phai ky mau don va dién ngay ky rd rang ciing nhu can phai thi thuc chir ky (notarized) hay co
hai nguoi [am nhan ching chir ky ctia minh.

Giit mot ban ma gia dinh va ngudi than c6 thé tim dugc d& dang. Pua mot ban sao cho ngudi dai dién
Uy quyen nguoi thay theé; mot ban cho bac si gia dinh, cho ngudi than trong gia dinh c6 thé lién lac trong
truong hop khan cap. Khi nhép vién nha thuong ban nén mang theo mdt ban dung trong ho so.

7. Quy vi ¢6 thé doi y sau khi dién mau don khéong?

Quy vi co thé huy bo hay thay d01 céc chi thi trong mau don bat cir liic nao. Ban phai thong bao cho bac
sT biét hay viét trén gidy néu ban mudn hity bo hoan toan di chiic chi thi hodc muén thay d6i nguoi dai dién
iy quyén. Ban nén dién mot mau don méi trong trudng hop nay.

Nguoi Viét chung ta vi phong tuc tdp quan va ban tinh dé dai "Trong nho duc chiu", nén ngai ngung
hogc vi khong du can dam n6i chuyén vé viéc nay, lic nao cling ém tham hy vong la gia dmh hiéu biét minh
va lo theo diing y minh hodc cau troi khan phat 1a néu c6 bi di thi lan ding ra di khong phai bi dau dén gi ca.
Céc con c6 thé hiéu biét hon nhung khong ddm ban thao voi cha me hay éng ba sg cho 1a tri €o, ndi chuyén
xui x€o.

Tuy nhién nhép gia tuy tuc, ching ta ¢ My cling nén phai lo tinh chuyén theo lut cia My. Tai sao cac
cu c6 thé ban vé chuyén m6 ma, cach choén, lo dong hui v6i hoi Tuong Té mdi thang, hay noi chuyén vé mua
bao hiém nhan tho dé khi chét thi con céi c¢6 tién lo ma chay chir khong phai nhu Chir Pong Tt cudn 40 chon
cha, hay vin minh hon ma lam di chiic chia gia tai cho con cai thi tai sao khong thé c6i mo va thic thoi ma
san tién ban ludén chuyén lam gidy to Di Chac Stre Khoe cua minh. Néu khong ching may ma bi bénh 1am
vao canh song do chét dé thi khong nhimg kh cho than minh ma con khé ludn cho ca ngudi than.

Nén nhé & xit M§ chwra chét 1a chwa hét chuyén!

Bac st Trinh Ngoc Huy
NCT (doc bao gitim cdc ban)
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