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Tap ghi lan man cua Hai Té

i nguvi Phdp ught ke

Ngay tir cudi thang sau, hau hét cac truc xa 16 cua Phap bat dau & dong tir Bic xudng Nam, tir Dong
sang Tay. Chua kip nghe két qua thi cu6i nam, hoc sinh da «xai» ba ma di nghi hé sém dé€ tranh ket xe trén
xa l0.

Theo thong 18, nha hay phong duoc giao cho khach tir trura thir bay va tra vao ti thir sau. Do d6 ma ké
di xuéng, nguoi di 1én thuong hay bi tt nghén ¢ cac tram thu tién duong. Tu dau ndm moi viéc da duge du
tru ngan sach, phuong tién ma tuan 12 chot, ai cling nén nao chuin bi nao 1éu chong, qu::fln o, xe dap, ndi
niéu xoong chao nhu ganh hat bau téo di hat dao.

R&i vo chdng con cai thay phién nhau 1i xe:
Bac tai thi chim cht nhin duong, can than xem
chung «phu lity trude khi dap ga, trong lic cac
ngudi khac ngi g ngi gat cho tdi tdi mit méi t6i
noi thi khéng duge vao thanh phd vi ket xe ngay
ctra vao, du khach d3 bat dau tan bd dao mat nhu
tray hoi rira mét xem Ong di qua ba di lai, di day
phd. Nguoi gidu thi thué cac biét thy trang 1¢ doc
theo bd bé Collioure, Argelés sur Mer, ... trung
lru thi muén phong trén cac cao ¢, nhung dai da
s6 thi dé xe trong cac khu camping, tién nghi han
ché, séng trong 18u, vé sinh cong cong, .. . nhung
nho gia twong dbi thdp nén hop véi tai tién cua
m01 ngu:(n Nguoi ta noi gla cua nhiing tia nang
am ¢ mién Nam thuong dit gid 1a vay.

Ngoal nhimg gio tdim nang hay glorn v6i song bién, du khach con ¢6 tha tiéu khién nhu nghe ca nhac
ngoai troi, di bat phd, va nhut 1a ngOi quan chén thu chén tac tan gau Ctr di vai muoi bude 1a thdy truge
clra tiém mot thing «fonneau» to to chang, thiép moi khach vao ném thir rugu ngon, r6i khach con ngdi lai
chén chu chén anh, tin gau dén quén thoi! Doi sdng ciia nguoi Phap gan lién voi nha hang va ruou, khip
cac bai bién, cir nhan nhin nha hang, quan n va trong moi bira an, ho khong bao gid quén kém theo vai
chai rugu vang ngon. Cac gia dinh kha gia thi rong choi ra khoi, doc theo bo bién, trén cic du thuyén sang
trong, binh dan hon thi bo ra vai muoi Euro d& muén thuyén ciing hudng duogc cai thi ngam bd bién tir
ngoai khoi.

Troi ning choéi chang, ngudi ta hay nghi den
thirc udng va trai cay tuoi, ma trai cdy ¢ mién
Nam thi dugc trong bat ngan xum xué ning triu
hang tram trai trén mdt canh. Nao man, dao, nao
«dua melony», nao nho ... diy diy hai bén duong,
noi nao cling co.

Dé thu hut du khach, lang hay thi trin nao
cling thay phién nhau t6 chirc cac budi ca nhac 16
thién. Ngay ca trong thanh pho Perpignan mdi
dém ciing c6 dén nim ba tu diém ca nhac: nhac
nhe, din ca My, techno ... Cac dién vién nhay
maa ho hét trén san khau, ho con khuyén khich




moi moc khan gia ho hét phu hoa hat theo that céi mo, hon nhién, nhon nhip nhu ngay hoi 16n. Gia tré bé
16n d€u thi nhau vo tay theo nhip. Nhiéu cép diu nhau ra gitta dudng nhay nhot theo di€u nhac tung bung
that tu nhién, bau khong khi rat vui tuoi va tré trung!

Gia dinh t6i c6 dip di xuyén qua nudc Phap,
bét dau tir bo bién Pai tdy duong, den Argelés sur
Mer bo Tay cta Pia trung hai, tim bién ngim
canh mdt tuan, rdi doc theo xa 16 canh b bién 1én
dén Grenoble Albertville. Lang Villarlurins 1a
mot lang tiéu biéu dién hinh cho kién trac mién
nii nra xua ntra nay: xua la vi lang chi do vai
muoi ngdi nha phia duoi bang gach bé tong, phia
trén toan bang g0, lac dac do day vai biét thy moi
x4y ciing theo kién tric mién nai. Cai nén tho cia
lang 1a thinh thoang c6 vai hd nude chay roc rach
ngay dém moi ngudi cé thé ra lay nudc tiéu ding,
noi day chi con thiéu miy ¢ thon nit ra bo gidt
lua!

Vung Albertville, Bourg St Maurice, Chamonix 1a ving nui danh cho thé thao mua dong, nhung hé thi
cing day nhiing khach rong choi leo nui. Gan Mégeve, co lang thé thao Courchevel: ca may muoi khach
san to khoang 150 phong toan bang go, kién tric that doc dao theo mién nui.

Ham ho di nghi hé hiu nhy thanh truyén thdng va dan Phap thuong dé danh nguyén ca thang luong
(pécules de vacances) dé thay d6i khong khi ngot ngat thuong ngay cta phong lam viée, tim chut nang am
ctia mién qué, chut gi6 bién mat mé ciia mién b1en it khong khi trong lanh cua nui 601 thuong thire mui vi
dic biét cac thd san cua timg ving, nham nhi ném céc loai ruou ngon ndi tiéng ctia mdi mién. (He 2006)

Séig vai, s8ng klede

Tat ca chung ta déu nhan thiy strc khoe 1a vang, va cang vé gia, stirc khoe 1a chia khéa ciia hanh phuc.
“C6 tién mua tién ciing dugc” nhung phai khing dinh ring tién tai khéng mua dugc stc khoe. Nam trén
dbng vang nhung thé xac 'bénh hoan, tinh than bac nhuoc, khong gi dau khé cho bang. Trong thdm tdm
chung ta, ai ciing ao udc song that khoe, song virng manh va song hitu ich cho x@ hoi. Banh rang mdi chung
ta c6 mot thé tang riéng, ca biét do di truyén cua cha me, nhung néu chung ta b gang cai thién cach an
ubng, luyén tap hoi th, va co thai do lac quan trong cach suy nghi, giam thiéu cing thang trong doi song,
thi chung ta c6 thé day lui phan ndo bénh tat dé song vui tuoi hanh phiic, an nhién ty tai liic tudi doi chong
chat.

Tinh thin lién quan mat thiét dén strc khoe va co anh hudng rat quan trong dén stc khoe chung ta. Dau
6c thudng xuyén cing thang, tiéu cyc, mau bi quan dé sanh chimg nhtre dau, loét bao tir va hen suyén. Bénh
hoan thudng xuét phat tir mot trang thai tinh than nhiéu hon 1a do di truyén. Mot bénh nhan c6 tu tudng lac
quan, tin tuéng triét dé vao vi lwong y tri bénh minh, s& ¢6 co may lanh bénh nhanh hon mét bénh nhén uu
sau yem thé bi quan, khong dat niém tin manh liét vao sy chira tri cua bac si. Mot nghién cru My dé ching
minh rang nhirg bénh nhan may man chiém mot phong ngé ra mot vudn hoa cé tham co twoi mat, co bau
troi trong xanh, sé it bi bién ching nang hon nhitng bénh nhan df‘)ng can bénh bi giam ham tu tung chat hep
giita bdn birc tuong.

Tuy nhién, bac si chan mach chita bénh nhan tir phia ngoai, lanh bénh mau hay khéng con do noi tdm
cua bénh nhén. Néu ta theo ddi dién bién cua mot Vét thuong sép lanh, ta s& thdy tu n6 kéo da non, khong
can dén ban tay clia béc si. Dlen bién that ty nhién 4 ay, tiéc thay hau nhu khong dugc y hoc hién tai may chu
y nhut 1a y hoc Tay phuong vbn theo mau muc Descartes thuong quan niém rang mot phan cua than thé bi
hu hao, thi ta chi can chita tri phin d6 cho hoan hao, quén hin ring chira tri phién dién quéa u han ché vi ta
vap vao thiéu sot 16n tdi quan trong 1a quén biang di con ngudi vdi cac lo au thuong xuyén dé nang tam tri.
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Mubn ché ngu bénh tat, ta c6 hai giai phap: hodc thu dong ngoan ngoan tuan theo cach tri bénh cua
bac si, hodc ning dong hon 14 ¢b tim nhitng nguyén nhan siu xa di khién ta mic bénh, truy lung nhitng tu
tuong bi quan da lam cho co thé ta suy yéu di. Tinh than cang thang manh nhurt thoi, ta con c6 thé chiu
dung ndi, nhung stc dé khang cua ta dau hang vo diéu kién néu tinh than ta ctr tiép tuc bi cang thang lau
dai, va nhimg lo au phién mudn, phan nd buc bdi dai ding s6i mon tam tri ta. Nguy hon nira, sy cang thing
tot buc ay s¢ mo ngo cho hang loat vi tring khdc hai xam chiém 6 at ngi tang ta. That vay thuong xuyén
phan nd anh hudng rat xau dén sirc khoe ta. Theo mot tai li€u nghién ctru lién tiép nhiéu nam trong s6 2000
cong nhan cua mot co xudng, sd tir vong noi nhimng cong nhén it nong gian chi khoang 20% trong 25 nam
sau, trong khi lai dén 30% nhing cong nhan thudng ndi tran 16i dinh bi chét vi bénh tim mach. Vay ta hay
song vui vé hon nhién nhu tré con, tim hon thu thai, khong bon chen d6 ky, khong hiém khich, ¢6 ging
song hai hoa, céi mo.

Bénh hoan khai phat dot ngdt, hanh ha than xac ta, phai ching do 1a tiéng chudng canh tinh ta, 1 ddu
hiéu bao cho ta biét nhu ciu doi hoi boi co thé ta, hodc thiéu sot ta phai bu dép cho co thé. Néu ta dé y mot
chut, nhiing luc ta phi pham strc khoe, lam viéc qua stc, than thé mét nhoai, dau 6c bo phd khong mot phut
ngoi nghi, thi hién nhién sau dé ta dé bj cam ciim, dau ¢ hodc nhirc dau chong mét va du muén du khong,
moi hoat dong bi bét budc ngung tré, va ta ngd bénh lién sau d6. Co thé ta rat bén nhay phan khang chong
cu lai kich liét, dinh cong biéu tinh phan d6i manh bé budc ta phai thay d6i cach lam viéc, cai thién 16i séng
va ché d6 an udng.

C6 hiéu tuong tan ban than minh thi minh mdi biét cach luyén né va quan trong hon hét 1a minh phai
theo ddi va lang nghe timg phan tng nho nhit cua co thé dé dan dan 1am chu dwoc nd. Két hop thé cho
khoa hoc, thé sdu va manh bang bung, thu gidn dung cach, thé duc déu din, 3n udng don so két hop vai xoa
bop ciing nhu ludn c6 thai d6 tam than lac quan, tich cuc va hitu ich cho xa hoi thi ta hy vong song khoe,
ung dung thu thai. Ngay nay, ta may man song trong mot xa hdi c6 nhidu phat minh tan tién c6 thé tri dugc
nhiéu bénh tat ngdt nghéo, nhung nguoc lai ta phai séng trong diéu kién rat cang théng cho than kinh ma
than kinh khi bi cing thing qua thi ching khac chi ddy dan bi cing 1én qua cao rat dé dit. Ta cAn phai
chung giam cing thang than kinh lai dé cho tdm than dwoc thoai méi vui tuoi, thanh than hon.

Tinh than manh virng 13 birc thanh tri kién cb chong lai bénh tat, 1a vi lwong y tai ba chita ta lanh bénh
nhanh. C ging séng thanh than hoa hop vdi thién nhién, biét tao cho minh nhimng phit nghi ngoi sang
khoai, bd ich, nhu di bd, doc sach, 1am vuon, nghe nhac ém diu hodc v€ tranh, viét lach, thém vao do an
udng gian di dam bac, khong qua do bira bii thi ta hy vong day lui phan nao nhitng bénh tat cr 4m tham
lam le chuc tAn cong ta. Tir ngan xua, nha su Tué Tinh ciing da ting khuyén ta nhu sau dé ting cuong sirc
khoe:

Bé tinh, duong khi, tém than,
Thanh tam, qua dyc, thu chan, luyén hinh.

Con Hai Thugng Lan Ong thi luon cin dan ta

Muén cho ngii tang dwegc yén
Bot an may miéng, nhin them hon dau.

(Cudi nam At Dau 2005 )

L% dw bighg nde

Diém phuc thay cho loai ngudi c6 dugce sirc manh rat 16n 13 101 n6i. That vy, 10i n6i giup ta truyén dat
tu tuo‘ng, trao d6i y kién va nhan xét. Hy, ng, ai, 6 déu duoc dién ta linh dong nho 101 néi. Ca tinh ctia con
ngudi duge biéu 16 13 rang qua 101 ndi va mdi twong quan gilra nguoi voi ngudi ciing tuy theo 101 noi, tiy

vao sy dbi thoai ma trd nén tét hay x4u.Vi vy, ta can phai can than gap boi khi s dung 16i néi, boi d6 1a
thir vii khi rat 1oi hai, mdt con dao hai ludi rat sac bén. Ca dao ta ha chang c6 cau:
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Chim khén tranh bdy tranh do

Ngueoi khén mé miéng ddin do tirng 101,

Trong gia dinh, gitta ong ba cha me con cai, 101 ndi dong vai tro then chét anh huong nhiéu dén tinh
thin va tdm sinh ly. Dbi voi ong ba nay da lung com, chdm chap vi tudi hac di cao, ching nhirng ta phai t6
sy kinh trong vi né, ma ta con phai mém mong lya 161 néi nhe nhang dé d6i dap vi nguoi gia rat dé cam
thay budn tui khi ai ning 16i v6i minh. Ho hay bi mic cam trd nén v6 dung, vung vé trong cir dong, tri nhd
suy kém. Ho dé bi tii than tii phan khi con chau c6 16i néi thiéu té nhi véi ho.

Giita vo chdng twong quan s& tét dep hon néu ta can nhic 101 néi trong dbi thoai. Vi trong doi song lira
d6i, 161 n6i c6 anh hudng rat 1on dén hanh phtc gia dinh, nhiéu khi hon ca tién bac. Com khéng lanh, canh
khong ngot, gia dinh xao xao luc duc ludn, phﬁn 16n khong phai vi thiéu an thiéu madc, ma chi vi 161 néi
thiéu té nhi xuat phat tir Iong cimg ran hodc hoi hot vo tim ciia ngudi ban doi. Trong giao té hing ngay, ban
beé ludn ddi xr nhau mdt cach chan that, vui vé cdi mé, huéng chi ddi véi nguoi ban trdm nam cua ta, tai
sao ta lai dung nhirng 101 1€ han hoc? T “ban doi, ban tram nam” cia tiéng Viét ta that sau sic khi 4m chi
dén nguoi phéi ngau. Hing ngay, ra vao, song chung mot mai nha, san sé ngot bui dén cudi cude doi, gap
nhau thudng xuyén, vo chdng cang phai than trong din do trong 10i noi, ludn fiwong kinh nhu tdn. Ta ha
chang nhd dén thoi son tré luc méi yéu nhau, luén cho nhau nu cudi, 16i néi ngot ngao.

Chang thi:

Chdng tham nha ngoi em ddu
Chi tham cdi nét em mau miéng cuoi.

Con nang lai uéc mo:

Chim khén kéu tiéng ranh rang

Nguwoi khén néi tiéng diu dang dé nghe.

Chic c6 ban s& budt miéng noi: “O, dé la tinh cam nong nhiét thuc ban dau, bdy gio: gia cd roi, ‘mii’
qud con cdi da Ién, chung nd cuoi cho!” Khong, ban a, ban ¢6 nghi la khi con son tre, tinh cam néng nan
bao nhiéu thi ¢ lira tudi cao nién, vo chong gia lai cang phai quat sudi 4m tinh yéu hon nita. Vi phan dong
con céi luc ndy déu roi mai 4m gia dinh, cha me da vé huu thui thui sdng quanh hiu nén Vg chdng gia hing
ngdy thuong xuyén gap g& nhau nhleu hon luc con tre, néu khong sin soc cho nhau, au yém no6i nhimng 10i
ém ai chiu chudng 1dn nhau thi cudc song luc tudi xé chiéu sé& té nhat trong vang vo cung.

Con dau d6i uyén wong khing khit khi xwa v6i anh mét long lanh 10i n6i ém diu, ma thay vao do lai la
d6i “énh wong” dang phing mang tron ma, xi ra nhitng 15i ché bai, chi trich 1in nhau that doc hai? Va dau
r0i gia dinh ngap tran hai hoa va hanh phuc yéu thuong cua thud xa xwa? Luc d6 con cai budn kho 1ay khi
thiy cha me bat hoa, khong khi gia dinh 4am dam va ban bé cudi ché vi thiy d6i vo chong gia gan dat xa troi
rdi ma con 10i qua tiéng lai gian hon nang nhe nhau. Ma néu 15 ¢ tranh ludn cai va viéc d6 di nhién kho
tranh khoi, thi sau nhitng phut s6i ndi gay gd, ta lai can phai lang nghe nguoi ban doi tdm tinh, dimg ngoan
¢b khu khu gitr 1ay 1ap truong cuia minh, ma nén sin sang sira do6i néu thay 6 nhing vap vap hay thiéu sot
trong 161 noi, dé ngudi ban trim nam khong thit vong va budn khd. Va néu can, ta hdy manh dan xin 16i
ngudi ban doi, dep bo tu 4i dé cho khong khi gia dinh dwoc hai hoa trong hanh phiic v6 bién. Ca dao Viét
nam chang di c6 cau:

Chéng gian thi vo diu loi

Com soi bot lwa mot doi khong khé...

Cay khé nghe sam nirt choi

Dao chong nghia vo, gian roi lgi thuong...

Ché ding doi dén phit 14m chung méi giyt minh 4n han, nai ni ngudi ban doi tha thir cac 151 1Am minh
da gay ra, e luc d6 da mudn mang roi.

ROi ta lai thAm nguyén c¢b ging gitr sao cho 16 4n tiéng noi dugc thanh tao nhe nhang, tranh tinh trang
cang thang huc hac dé song hoa hop trong gia dinh va gay hoa khi véi moi nguoi trong xa hoi.
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Cung nhau ta tu nguyén “uén ludi bay 1an trude khi noi” vi mot 101 noi ra khong thé nao lay lai duoc,
ciing nhu chén nuée da d6 xudng dat thi vé phuong hét 1én duoc. Ngudi xua da to ra that thim thiy khi
n6i: “Nhat ngon ky xuit, tr ma nan truy” vi mot 1oi di noéi ra thi du chiéc xe do bén con ngua kéo ciing
khong thé nao dudi theo kip.

K koe wé whey

(Viét cho con gdi dau long ciia ba md)

Hom nay (20/06/2006), con gai cua mé dugc tron 38 tudi. Mot ngay in sdu vao tdm kham ma ... Ma
nhé hoai nhu in dém t4i truéc ngay sinh ra con: Sai gon bi gidi nghiém sau lan tan cong dot hai nam Mau
Than (1968) cua CS Viét nam, nén ba da phai chd ma bang xe Jeep tir Thi dtrc that sém vé Sai gon, khoang
6 gio chiéu, c6 Ba Ngoai di theo ho tong, lai trudc nha Di Khuyén ¢ trong vong thanh nha thuong Grall,
gan day Calmette, noi Di dang lam y ta, thuc khu chuyén trj lao phéi, dé ngii qua dém, phong ho 16 ma c6
chuyén bung ntra dém thinh linh thi con c6 thé di chuyén dé dang lai khu Bao sanh vién gan d6 ma sanh.
Trudc d6 mot thang, thi bac si Olivier d4 timg theo ddi ma mang bau ca chin thang nay, bat ma phai nam lai
nha thuong ba ngay dé BS nan lai cai thai cho con trut ddu xudng. Béc si di thanh cong dé dang, nhung
mudn bao dam hon, BS kep hai gdi 6m nho vao hai bén bung lai nhu quan bang rin tré so sinh dé con nam
im khéng quay dit xudng tré lai.

Sau khi goi gam k¥ ludng va cam on ba Di Khuyén da cho ma va Ba Ngoai ta tic d& qua dém, cam on
Ba Ngoai di ho tong nang dd tinh than ma lic sanh con so, ba tré ra xe vé nha vi gio' gioi nghiém gan ké,
miéng con dan do nhéc nhé Ba Ngoai nhd dién thoai cho ba ngay néu mé sanh vao nira dém. Ba Di Khuyen
tran an ba n6i: “Chau ctr yén long vé ngii cho ngon di! Nha Di chét choi chi ¢6 mot phong, khong tién cho
chau & Di that lay lam tiéc! Vo chau c6 duyén gip Di thi chic chin sé sanh d& dang, mau méan! Chau dung
lo!

Ba di vé 101, ma 6t ét trd vao nha ba Di: di bung mang da chira ning né, lai con bi hai cai gbi 6m quai
4c siét chat nhu hai don banh tét, ma cam thiy buc boi, ngot ngat. Phan thi dau he that oi birc, nong nuc,
phan thi la nha, ma bt rit khé ngi, tay quat lién hdi, vay ma mo héi cir rin ra nhu tim.

Sudt dém, méa ctr 4m i dau, rat kho chiu, dau timg con that ky cuc, c¢6 luc quin that, bung trin xudng,
¢6 lac nhu khong c6 gi, ém ru... Ma clt ran can rang, nh¢ nhe xoa bung, rén nho nhé xuyt xoa chat ludi
tirng hoi, mong cho troi mau sang d€ mau 1€n phong sanh.

10 gio sang, thay ma diu con dau, Ba Di Khuyén khuyén Ba Ngoai diu ma tir tir di lai phia Bao sanh
vién. Ba Ngoai 6m d& ma di timg budc mot, vd vé khuyén khich ma khi thdy méa nhan nhoé khénh khang
kho khian 18 timg budc mot. Tir diy Calmette dén khu “Bao sanh vién” chi khoang 500 thudc, ma sao ma
cam théy dai bat tan, xa diéu voi. M4 loang choang, gap nguoi 6m bung tdi trudce, chan quy xuéng, thd hao
hén, nim chit 1ay vai Ngoai, c6 gang 1é budc, bung quin thit dau. Con dau cang luc cang thiic t6i, ma toat
md hoi, lanh ca nguoi, chénh choang budc mau tdi thang may dua 1én phong sanh, dugc c6 My Kim Lién
(cling 14 ban cua Ba Ngoai) 6m va d& 1én ban sanh, khong chan cho mét phiit va ciing khong kip doi BS
Olivier toi.

Hai tay méa bam chit vao thanh sit nhu mudn bop thanh sit thanh manh vun, @rc strc ma nghién nat vun
ra thanh bun ma cting bop duge. Ba Ngoai linh quynh tréng thét tdi nghiép xuyt xoa thong cam nim chat
tay ma nhu mudn chuyén hét sinh luc cho ma. M4 ruom ruém nudc mat nhin Ngoai, toc tai uot dam mo hoi
nh& nhai, thiy thuong Ngoai v6 cung khi nghi Ngoai dd can dam chiu dén nam lan nhimng con dau dir doi
thap tr nhirt sinh nhu thé nay. Luc d6 thi ba ciing tir nha t6i noi, voi va vung vé di tdi di lui quanh ban sanh
nhu ga méc dé, nhin ma mot cach bt ly. “Pan ong di bién ¢6 doi, Pan ba di bién mé c6i mét minh.” Ma
chanh nhd t&i cau ca dao nay ma thdy tham thia vo cung.

Théy ma bét ddu thd hao hén, d6 mat tia tai nhu mudn rin, ¢6 mu Kim Lién khoat tay déy nhe ba
Ngoai va ba ra khoi phong sanh, dan hai nguoi ra dgi & ngoai hanh lang.
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Con dau don dap t6i, mi phit mi dit doi: M4 cén chat moi dén rudm mau dé khoi bat khoc, rén nho
nho, nhim nghlen mit, toc tai rii rwoi, md hoi nhé nha, 13 ngudi, mat may phd phac, nhin nho dau dén. M4
nghe vang vang bén tai c6 Mu la lon khuyen khich “Co hit the va ran thém nita ...! Ran thém chut nita!
Ran manh ... rdn nita di ... gidi, cdi dau em bé sap ra réi do, gidi lim! Nita... Nita... Ran én kéo em bé
ngép!” Khi nghe t6i d6, ma hoang hét hit manh that dai, 1ay hét stc binh sinh rin that manh, mat hoa han
1én, d6 hao quang, tuong chimg nhu mudn ngat di. Bdng nhién, bén tai méa viang vang nghe tiéng c6 Mu la
1én, vui suéng, dac thang: “Em ra dwoc cdi dau roi dé! Nita di! Roi!...Con gdil

Hai chan bé nho cua con dung nhe vao dui ma, 6i, cam giac that la lung va ky di€u ... Ma dot nhién
thay bung minh tu nhién xep han xuong, ngudi bdng nhe nhdm ky la, tim hon sang khoal Ran rya nudc
mit, ma cam dong sung suong nghe tleng khoc “oa 0a” dau doi cua con vang doi ca phong sanh. Ma hanh
dién triu mén ngam nhin tuyét tic phidm dau tién cua minh. C6 Mu Kim Lién vui mung vay tay goi ba
Ngoai va ba vao phong sanh. Ba Ngoai him hd chay mau lai gdn con, nhe vudt lon toc den nhanh mém mai
con wdt rugt clia con va vira xuyt xoa khen vira quay lai noi voi ma: “Gidng con hoi nhé nhuw khuén dic vy
d6! Chdc con mét lim?” Con ba thi mim cudi nhin ma tim tit git gu noi: “Cdp mdt con nhw hai hét nhan,
giong Em ghé di!”

C6 Mu nhe nhang bong con trao cho ma: “Con gdi dau long tot lam d6, nita cha me sé lam an khd, c6
con gai dau thi sé mau nho ...” Ma cam dong khong ndi nén 161, siét chat con vao long, du yém nhin con
dang hap hay chép mit vi anh ning choi chang, doi tay be bong quo quang niu chat lay nguodi ma. Bao
nhiéu dau dén nhu tan bién, M4 lang 18 nam chit ban tay xinh xan cua con, vui ming thdy con khoé manh
va lanh lin, thAm cam on Thuong dé da ban cho ba ma mot dira con gai that d& thuong va che ché phi hd
cho mé4 vuot can binh yén, khai hoa né nhuy suén sé tot dep. Ma mo mang hinh dung téi nang céng chiia
xinh dep dang say sua ngi thiép canh ma va tu nhu s& dit cho nang cong chua bé bong ctia ma mot cai tén
that diém kiéu, cao sang “Lam Thuy Tién”, mot rung hoa thuy tién dai cac ngat ngao huong thom, mét cai
tén ddy ¥ nghia sau sic ghép ho cta ba véi ten clla ma.

(Pau Hé 2006)

Hai Té
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