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Thua ban,

Theo lich t& vi Thai At, nim At Dau toi gap han Thai Bach “sach cita sach nha”. Ba xa toi 1la nguoi
ludn Iudn cham soéc nha ctra sach s€, nhung lai khong thich cai sach ctra sach nha ctua sao Thai Bach chut
nao. Ngudi Viét minh c6 ciu “ciia di thay ngwoi” dé an ui mdi khi bi tan tai. Cudi nam, ngdi tinh so, t6i thay
minh khong phai dung t6i cau nay. Thay vao d6 n6 véan vao t6i theo nghia hoan toan nguoc lai, “néu ciia
khéng mdt thi nguoi gay chan”. Cubi thang 7, trong Chuyén di choi ving New Brunswick ¢ Canada, t6i bi
trugt chén, gdy xuong mit c4, bo bot va ngdi xe 1an mét 5 tuan 18. That rat may man, chua day 3 thang sau
béc si cho biét vét giy da hoan toan binh phyc. Hién nay 61 di lai va lai xe binh thuong. Nhiéu lac quén hin
minh da ting gdy chén, neu thinh thoang khong bi nhoi dau khi dat ban chan 1én mot bé miat gap ghénh hay
khi budc xudng thang cip voi vang.

Tt cai han nho nay toi rat ra dugc nhiéu bai hoc. Trude hét tdi mudn chtrng minh cai vui tinh than co
thé gitp quén cai dau thé xac. Sau khi trugt chan, toi con leo hét dwgc méy chuc bac thang ¢ noi thing
canh. Tuy c6 dau dén, phai vira budc vira nuong, song ciing chua dén ndi “dau khong chiu ndi”. Toi doan chi
bi bong gan 1a cung, khong hé nghi t6i chuyén di kham xem ning nhe thé nao. Roi tiép tuc theo ban be,
chung vui cho dén hét hanh trinh 5 ngay. Vé dén nha cau em & Virginia Beach, cam théy la, sao cai dau cur di
chuyen dan 1én tan dau g01 t61 mdi vao bénh vién roi kleng Ai ngd khi hinh chup dua ra, bac si chi cho t6i
mot vét giy ¢ doan cudi cua xuong ong chan, ngay mat ca. Ong ta ngac nhién hoi t6i lam sao c6 thé chiu
dung duogc vét thuong nhu thé trong sudt mot tudn 1&, khong bing bo gi ca. Ong khuyén cdo toi phai 1ap tirc
hen gép mét bac si chinh hinh dé dugc diéu tri day du hon. Trong luc cho doi tdi duge bang bo tam va dugce
cap mot cip nang bang nhom vdi 161 dian tuyét ddi khong duoc chéng chan bi giy xudng dat, tranh gy thém
t6n thuong.

Khong phai chi riéng vi bac si ngac nhién, hiu hét moi nguoi biét chuyén khong ai tuong tugng dugce 1a
gdy xuong ma toi van con di dimg nhu thé. Chi c6 mot loi giai thich kha di hop 1y nhat 13 trong nhiing ngay
vui ban vui bé, vui sum hop véi than nhén, niém vui tinh than da 1an at cai dau the xac. Néu khong roi kleng,
khong ching toi con tiép tuc di choi thém 10 ngay nita nhur chuong trinh da sap xép tir lau, chir khong cat
ngang chuyén di dang do. Nguogc han véi thai 6 vo tu ciia may mgay trudce, sau khi blet xuong gdy, s¢ hdu
qua di chtng vé sau, hoi dau mot chat 13 toi bat dau lo. RS rang 1a dau hay khong dau, tit ca déu tir tinh than
ma ra ca.

Nhiing ngay “danh vat” voi cap nang toi hoc duge kinh nghiém cua mgt nguoi tan tat, hay noi khac di,
kinh nghi¢m dé c6 mot cai nhin rd hon vé hanh phuc cia mot ngudi khong tan tat. C6 nhimmg hanh dong that
don gian, chang bao gio t61 muong tugng dugc khi géy chan n6 lai tr¢ thanh kho khan dén thé. Ngay trudc
dang ng6i computer, kho c¢d khat nudc, toi chi viéc ra bép 1ay cai ly, mo tu lanh rot day ly dem vao phong
lam viéc, ngoi gd tiép. Bay gid véi cip nang ke ke, viéc do ching don gian chut nao, phai qua nhiéu dong tac
that can than, chi sai mot chut 1a hong hét. Khi dung 1én voi tay lay cip nang, tuan ty kep mot cai vao nach
bén phai, phia chan dau, r6i kep cay bén trai. Phai that can than dé khoi tudt tay, trong lac dimg c6 mot chén,
so nga da danh ma con so no6 va vao cai man hinh computer thi ding la bi sao Thai Bach moc tai. Lop cop
timg budc than trong di vao bép. Tim chd dung cay nang cho ngay ngin rdi méi voi tay 1én ti liy ly. Phai
chon mét ly c¢6 quai, méc vao ngon tay trong luc chong nang. Dira tu lanh, ding mot chén, ty 2 nach vao
nang, lay chai nude rot ra ly. Pung udng ngay tai chd thi coi nhu xong, néu mudn dem vao phong lai rai thi
hau nhu vo ké kha thi, trir phi c6 ba xa gitip mot tay. Hay bét chot ndi con ghién ca phé, toi dung microwave
dun nudc. Trude day trong thoi gian chd nude soi, toi ¢6 thé loi dung lam mot sé viée khac nhu ra ctra nhat
to bao, hoac tim cai remote bat TV coi tin tirc ghi nhanh. Bay gio di lai han ché, toi phai dirng bén canh
microwave sudt 5 phit, chd nude s6i, khong 1am gi khac duoc.
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Chi v6i 2 thi du trén, da dé t6i cam nhan duoc sy tu do di dtrg hanh phuc biét bao. Mot hanh phuc that
nho nhoi, gidng nhu tit ca moi hinh thirc hanh phuc khac, thuong ta chi nhan thirc dugc sau khi n6 da tudt
khoi tim tay ctia minh. Mot anh ban tdm su v6i toi, dai y: “Cdi hanh phiic cua ching ta no dén tir nhitng cdi
don gian nhat Pon gian nhung né lai la phép nhiém mau. Sw mau nhiém dy chi roi ta trong khoanh khac la
ta thay mat di bao nhiéu hanh phiic... Qua tai nan ciia anh téi thay hanh phiic cia ching ta mau nhiém qud
nhung ciing mong manh qud”. ROi anh ban khuyén t6i mot cau chi 1y: “Théi thi anh cir tam enjoy véi cdi tw
do giéi han va ‘cé dinh hwéng’ ciia minh. T6i néi enjoy vi it ra trong cudc doi nay anh lai cé kinh nghiém vé
gay xwong hon bon toi hay nhiéu nguoi khdc ... Bdt budc phdi enjoy théi vi néu nghi khdc di thi buwc minh
lam. Cé ai dién ré tw bé gay xwong minh dé cé dwoc cdi kinh nghiém gdy xu’ong dau. Nay tw nhién minh co
co hoi hoc dugc kinh nghiém quy bau nay ma chang phai lam chuyén dién r6”. Toi da c6 nghe theo 101 anh
ban, dé rdi thiy ring minh may man C6 dugc cap nang nhom gon nhe, t0i may mén hon anh thuong binh
Viét nam chi c6 mot chiéc nang gb thd so. Anh nay van con may man hon mét anh thuong binh khac bi cut
ca 2 chan, khong di nang duoc, phai dung 2 ban tay ludn vao doi gude gd, 1ét trén mit dudng !!!

Nhé lai 10 nam trudce, khi mua nha, t6i da tim chon mot cin khong c6 lau dé phong khi vé gia khoi phai
“bo” cau thang (“bo” hiéu theo nghia den hoan toan, chir khong ding nghia bong). Cong thém véi hinh anh
B t6i ngdi xe lan, t6i dd cho thao bo cai bdn tam, gin ctra kinh chan nude 1am thanh mot ngan dung tam,
buge vo budce ra dé dang. Nho véy sudt thoi gian bo bot, t6i khong gap tr¢ ngai nhiéu, dé dén ndi phai thay
d6i thoi quen tim mdi ngay. Chi can mot cai ghé dau, t6i ung dung ngdi x6i nude dudi voi hoa sen, dic ¥ véi
su lua chon ctia minh 10 nam trudc.

Tlep theo bai hoc lai xe nam ngodi, tai nan nay mot lan nira nhic nho toi da dén tudi phai “thang” lai. 10
ngay chong nang cong véi 5 tuan 18 ngoi xe lan, va gan 1 thang mang chiéc gidy dic biét, hiu nhu tat ca sinh
hoat thuong nhat cua toi déu giam tdc d0, hodc can co su tro giip cua ba xa. Sau chuyen di choi vé, ba x4 toi
d6i 101 bai hat “Ky vdt cho em” thanh:

Anh tro vé,

Anh tré vé trén déi nang go.

Anh tré vé ban ron doi em.

Tém lai, tinh s6 “han Thai Bach” nim nay, toi két luan minh con may mén 1dm. Tai nan xay ra chi vua
du cho t6i rut tia duoc may bai hoc, khong gdy hau qua ning né vé 1au vé dai. T nay, ap dung bai hoc d6 thé
nao, s& c6 anh huong khong nho téi hanh phuc lic vé gia cta toi.

Gan day giita mot vai ngudi ban, chung t61 hay dung céu “Anh ta thich hoa cam chuong” dé noi dua vé
tinh khi cia mot ngudi vira lam cam vira ngang chuéng. Ngay nao t61 nam xudng, néu co ai dem téi phung
diéu vong hoa cam chudng chéc t6i khong ¢ ‘ngdm cwoi” ma s€ “cuoi pha lén noi chin suoi”. Toi thuong
xuyén thay canh “cim chudng” qua khung cwra s0 nhin sang nha bén kia dudng cliia mot cap vo chong gia.
Sang sang ong chong mo cira nha xe bac ghé ngdi chd may ong hang x6m qua choi. Ho néi chuyén rat rom
ra. Puge vai hém, cira dong im lim, chang c¢6 bong 6ng nao. Roi it ngdy sau du mua hay nang, t6i lai thiy
may ong ngdi hop. Ctr déu déu nhu thé theo chu ky vai ngay tu tap, tiép theo vai ngay cura dong then cai. Mot
lan ba x4 toi to mo hoi tham, dwoc ba chii nha giai thich: moi lan gip nhau, bat ké ban luan chuyén gi, trudc
sau thé nao cing c6 6ng noi ra nhimg cau 1am cam, chudng tai, 6ng khac cii lai, thé 1a gidn nhau. Pugc dam
bira, miy ong nhd nhau lai tim vo ngdi, rdi gdy chuyén gian nhau nita.

T6i khong biét minh da “cam chuéng” dén do nhu may ong lang giéng d6 chua, nhung thu that 1au lau
khong c6 dip bu khu voi ban bé toi thdy thiéu thiéu. May nam trude, khi con cai ban bé t6i tudi lay vo lay
chdng, mdi dam cudi hoi 1a mot co hoi cho cha me gip nhau. Nhitng dip d6 toi thudng dén rat dung gid, mic
dau biét chic véi cai tat co gian cao su cua mot $0 nguoi Viét minh, it khi ti€c cudi khdi su theo gio ghi trén
gidy moi. Toi chang hé quan tam du tré nira tiéng, mot tiéng ciing khong sao. Loi dung thoi gian d6 toi tim
gip ban bé 1au ngay, ngdi n6i chuyén, khong thdy cho doi 1a chiu dung nira. Dao sau nay dam con chdu da c6
noi c6 chd, dau vao do6 ca, co hoi gap nhau cua ching t6i thua dan. Thanh thir dén gio nay ban nao con con
cai chua thanh gia that, phai biét rang ddm cudi cta cac chau s& “dat gia” lim day.
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Thang 2 nam nay ba xa cling theo t6i “don hang, dep quan”. Chung t6i st dung thoi gio va stic con
khoe, di day di d6, tham ban b, thim tht vai noi timg ao udc dit chan dén. Trong nhing chuyén di choi nay
toi dugc hudng mot cai thi ma trudc day khong hé ¢6. Dao d6, hanh trinh chua dit, bong ma cong viéc da
16n von am anh trong dau. Bay gid di choi, vé téi nha, qua hom sau toi van c6 quyén ta ta, 2 vo chong nhan
nha ngdi udng ca phé nhic lai nhiing gidy phat ky niém vui vé v6i nguoi than, véi ban bé, tan huong hinh
anh phong canh hitu tinh ctua nhiing noi da di qua.

Truge thém ndm méi, xin chic ban va quy quyén that nhidu sic khoe, tinh than thoai mai, tan huong
nhitng hanh phic nhé nhoi nhat cia doi sbng con nguoi. L& ndm nay ban c6 gap Thai Bach, La Hau hay K¢é
Do, t6i xin chiic ban ching phai qua cai kinh nghiém vira roi ciia toi.
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