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Phién Phien Tudi Gia

Ban t6i, c6 6ng ty xung la Hai H6. Bdi ring
ong ho. Ong rat thich tha v6i danh xung nay. Ong
no6i, miéng minh ho thi thién ha kéu ho, chtr dau cé
kéu 12 mém duge. Minh ho, dau c6 hai chi dén ai.
Pau c6 lam chuéng mit nguodi khac 1am cho ho
phat bénh?

Ba me ong d3 92 tudi, ma thudng hay noi cau:
“Mai mot i gia roi thi...” Mbi lan nghe ciu do,
ong voi cat ngang 161 me, va hoi lai: “Hon chin
muoi tuoz réi ma chua gia hé me? Thé thi bao
nhiéu tuéi méi la gia?” Ba cu chi cudi, khong dap
lai. Vo 6ng thudng nhay mét, nhin 6ng che dau nu
cuoi bi mat. Ngudi em 6ng noéi: “Theo toi thi khong
co ai gia, va cing ching c6 ai tré. Gia hay tré la
mét khdi niém rat tuwong déi. Hoi té6i muoi bon,
muedi lam tudi, thdy cdc chi hang xém muwoi bay hay
muoi tam tuéi la da gia khi dé. Gia nhuw sdp mua
hom duwoc réi. Thé ma khi t6i squ muoi tuéi, t6i
thdy cdc ba nam mwoi la tré, va cdc ba bon chuc
tuéi la bon con nit. Thé thi gia hay tré, khéng phdai
tity theo s6 tuéi ho c6.”

Ong Hai néi, ¢6 mot luc nao do, con ngudi tro
nén gia. Nay nhé, mdi khi di ra duong, néu chi thiy
cac ba gia nhin minh, ma cac c6 gai tré khong dom
minh nita, thi phai hiéu 13 minh d3 gia roi. Lai nia,
mdi sang dimg trudc guong, thiy tran minh cao
hon, toc rung nhiéu, dimg tuéng minh trd nén thong
thai, ma phai biét 6 1a dau hiéu gia. Néu minh thy
moi nguoi duong nhu tré lai, thi chinh minh gia da
di, vi minh so sanh thién ha véi céi bong cua minh
trong guong soi mdi ngay.

Ong noi, tudi gia béo hiéu khi sinh 1y bat dau
yéu. Nhip d¢ * ‘gin giii” ctia vo chong thwa dan. Va
d6i khi c¢b gang lam vira 1ong ba vo theo dinh ky,
ma khong c¢é hing khoi. Nhitng khi d6, néu ba vo
gat ra, khong cho gan giii, thi trong 1ong lai ming
hum, vi ¢6 cai cé dé khong lam tron “bon phan” ma
khong 4y nay. Ong buc nhat la nhimg lac minh
dang hang, dang noéng mau, sap xap chién, ma ba vo
clr can nhan vé nhitng chuyén khong dau, nhu cai
hang rio bi gié vat nghiéng, cay hoa hong 1a bi bac
mdc, con cho bi ran bo chét. Thé 1a ca cai than gia

Bai cua Tram Ca Mau

minh né xiu xubéng nhu cong bun thiu. Chiang lam
an chi dugc nita ca. BDanh bd cudc vui ntra chung.
Khi con tré, vao nhimng lic sip gay cn nhu thé nay,
thi du cho sét nd trén dau, ciing khong nghe, khong
biét.

C6 ngudi hoi 6ng sao khong ding vién thude
than ky, lam cho vo chdng vui nhu thué ba muoi.
Ong noi ding tin ma chét sém, dau tim ma dung
thudc ndy thi lin dung ra mau lim. Hoi trude, 6ng
ciling xin ong bac si cho toa thudc ndy, bac si khong
chiu, dng cling hoi gién, nhung bay gio thi cam on
vi biét dugc cai nguy hai ciia nd. Vui chdc 1at ma bo
mang, lang nhach. Theo ong thi v chong gia ghién
cai hoi cua nhau hon 1a chuyén vét nhau lan 1on trén
giwdng. Chi can ludn tay vao ao ba vo gia, ma tim
trai mudp, cling du 1am cho ba ay vui roi.

Noi vé céi tai dlec, ong noi: “Co mot luc nao
do, minh nghe nhac, ciwe twong la cac anh chi ca st
dao ndy khéng con hdt hay nhw ngady xua. Khong
phai vay dau. Thoi nao cting co ca si giong hay.
Nghe khéng hay vi cdi tai minh dd nang, ling. Roi
cir twong nhac do. P6 la dau hiéu gia. Nhat la khi
nghe truyén thanh, truyén hinh, thi con cdi, hang
xém, cir than phién mé am thanh qud lon. Theo
minh, am thanh nhw vdy chi viea di nghe, ma ho
bao oan cho minh la qua lon.”

Ong Hai n6i véi mot ban gia rang, khi gia, lang
tai, diéc tai cling co6 cai lgi lon. La khi nao vg noi
101 €m ai, diu dang, yéu thuong, thi nghe cho suéng
tai. Khi nao ba tré chung trach moéc, ché bai, than
van, n6i nang 101, thi ¢t nhe nhe gd cai may trg
thinh ra, chi thdy ba nhop nhép cai miéng, trong tirc
cudi lim. Khong nghe thi khong buc minh, khong
gian hon, ma con cudi, d6i khi nu cuoi rat rang 0,
cudi rat dé thuong nita. Ba vo néi nhu gié vao
phong tréng, thiy 6ng chong khong gian, ma con
cudi vui, thi danh im miéng cho d& tén hoi. Va doi
khi con thwong thém, vi tuéng 6ng chong khéo
nhin. Nhung mét 6ng ban khac noi rﬁng, khi ba vo
trach moc va thd than thi dé ba éy noi, cho xa ra,
nhe bét buc tic trong 10ng. Béi vay, mdi khi vo 6ng
than vén, trach moéc, thi ong mung, va lang nghe.
Néu ba ngung ndi, thi hoi ring em co gi can néi
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thém, than vin thém khong, hiy néi cho hét di, anh
nghe day. Thé 1a ba diu xudng, va ba cam thay hoi
qué qué, nén thoi.

Ong Hai noi, khi gia, mit yéu, cdm cudn sach
1én, 1a moc tai tim cai kiéng. Khong c6 kiéng thi
danh chiu thua. Khi d6 minh it doc sach hon ngay
xua. R4t nhiéu ban 6ng than phién ring, dao ndy,
sach vo bao chi ho in chit nho hon, kho doc. Khong
phai dau. Mt minh mo, kém, chit khong phai chir
in nho lai. My anh tré hoi 6ng c6 buc vi méit kém
khong, ong Hai no6i rang, viéc chi ma buc? Phai
mung chtr dimg buc. Mung va cam on khoa hoc
tién bo, gitp cho minh con thdy rd hon, nghe &
hon, ma néu minh song méy trim nam trudc, thi da
mu 10a va diéc ddc r6i. Du cho nghe it, thdy khong
15 hoan toan, nhung co6 thay, c6 nghe, dd 1a qua quy
r0i. Tudi di cao, ma con thiy dugc nguoi thuong
yéu, con chau, ban bé. Con xem truyen hinh, phim
truyén, thi da nhan duogc rat nhiéu an phudc cia troi
ban cho. Phai biét cam nhan va cam on troi.

Bay gio, di dau xa 6ng ciing ngai. Di du lich,
diéu nghi dén trudc tién cia nhiéu ngudi gia nhu
ong khong phai canh dep, diéu hay, cai la, ma nghi
dén cai cau tiéu. Khong biét noi d6 co hay khong.
Cir vao quan xa, hoi truong, thi c6 thoi quen trude
tién la xem cau tiéu nam déu. Quan nao ma khong
¢6 cau tiéu thi ding hong c6 nhiéu éng ba gia budc
vao. Ong rat sg mai ddy xui xéo, nguoi ta ton ong
1én l1am lanh tu. Vi thdy miy ong lanh tu dimg doc
dién vin, hop bao, duyét binh, dién hanh, dung
hang gio, phai nin te, kho chiu, mét va khé 1am.
Ong cling rit ngai ngu nha la, cir nra dém, nhiéu
1an mo mam trong béng téi day di tiéu. Xdi nude ao
a0 lam ngudi ta mat ngu. Chua ké la nha, dém t6i,
lac dudng mé 1am cira phong vo con ngudi ta, thi
cling b€ bang.

Mot 1an, ba vo dé dau 6ng xudng ma nhudm
toc cho ong. May hom sau, 1én xe cong cong, ngoi
vao ghé danh cho ngudi cao nién. Ong thdy c6 mot
“ldo truong” dimg nhin 6ng chim cham, nhu ngam
hoi, sao khong nhuong ghé ngdi cho ngudi gia ca.
Ong doan chic, chin muoi phan 1a “ldo truong” kia
con nho tudi hon 6ng. Ong cir ngdi li, lam lo.
Nhung khi thay hanh khach chung quanh nhin, nhu
thac duc, nhu nhin nhu bfmg anh mat kho chiu, thi
ong nhot quéa, dimg day nhudng ghé cho 1o trugng
kia. Ong nghi, khong 1& phai thét 1én 14 t6i con gia
hon lao, va khong [& phai moéc can cudc ra ma
chimg minh? Thoi thi ding day, cho bot nhot va
nguong ngung. R01 tu an ui rang, dung cling 1a mot
cach tap thé duc tot.

Khi c6 ai hoi tudi, 6ng Hai H6 ciing tu cong
thém gﬁn chung chyc nam. Thé 1a thién ha rbi rit
khen tré, xit xoa hdi lam sao ma git dugc tré trung
nhu thé. Ong cudi, néi dua rang, ctr theo dung 1o
day vang ngoc clia ngudi xua dé lai, 1a “dém bay,
ngdy ba” cho khi huyet luu thong, diéu hoa, thi co
thé tré trung mai. Ong noi rang, néu co khai tryt di
nim ba tudi ciing ching co loi ich gi, vi minh dau
c6 toan tinh chinh phuc, tan tinh ai. Khai tryt tudi
d6i khi ngudi ta con ché 1a trong gia trudce tudi. Lai
nita, phong tuc cua minh la kinh trong nguoi lon
tudi. Nhung cac ba, cic co thi khi nao ciing diu
tudi, ctr 18 tudi thi khai 1a 16, khi 20 khai 1a 18, va
lac 23 khai 1a 20. Cir khai trut vai ba tudi, va cam
thdy suong khi dugc nguoi khac tin. Khi phai doan
tudi, ong thuong rong rii ha xudng cho cac ba cac
co tir nam dén bay tudi dé ho sudng, ma ong khong
mat chi c4, cling 1a lam mot diéu thién nho nho
trong ngay, lam cho nguoi khac vui, yéu doi hon.

Dao sau nay, khi ong an ubng thuong thirc an
bi d6 vung vai. Nhiéu 1in 6ng tu bao 14 cén than.
Nhung hinh nhu céi tay n6 khong hoan toan theo
ménh 1énh cua cdi dau nita. Pua com vao miéng
khong gon gang, ctr rdt ra vai chut. Doi khi tay run
ma 6ng khong biét. Ong cho d6 14 du hi¢u cia tudi
gia. Nhiéu 14n ba vo ong nhan nho, la nat, vi lam dd
thire an. Mot lan ong nho lai cau chuyén dtra bé déo
cai chén gd, cha me hoi do 1am gi, né noi la dé sau
nﬁy cho cha me an, nhu cha me da cho 6ng ndi an
chén gd. Ong nho nhe néi v6i vo rang, nhd em d&o
cho 6ng mot cai chén gd, rdi mdi bita don cho ong
an sau via he¢, bén thém. Nghe thé, ba vo nhin 6ng
mot lac 14u, réi rung rung nude mét. Tir d6, ba hét
can nhan khi 6ng lam d6 thirc an. Ong hay quén.
Doi khi di xudng nha kho, ma ngan ngo khong biét
dinh xubng dé lam gi. Quén trudc, quén sau. Mot
ban gid cua 6ng nodi, néu “cdi d6” ma ong troi
khong bét dinh chit vao ngudi, thi co khdi ong gia
dé quén trén xe buyt, trén tau dién, ngoai cong vién,
va khi can di tiéu, thi chay quanh, quynh 1én, ma
tim khong ra. Con triéu ching khac nita, 1a lam
biéng tam, doi khi hai ba ngay 6ng chua tim. Ctr
nghi 1a ¢6 lam chi do dau ma phai tim. Nhung rdi
nhén ra, thi tudi gia s¢ lanh, nhay cam véi cai lanh,
nén ngai tam. Vi thé ma c6 nhiéu cu gia c6 mui, ho
dau biét. Ong phai ran tap thoi quen, nong lanh chi
cling ran tam mdi ngdy mot lan ngoai trur trudng
hop dac biét.

Ba me ong 92 tudi, di an tiém, cin cang cua
rang mudi nghe rau rau. Thuc khach trong tiém tron
miét ra ma nhin. Con 6ng, thi ngay ca banh mi mém
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ctia My ciing khong dam cin, ding tay xé nho ra rdi
b6 vao miéng. Ba me vo ong in udng khong kiéng
clt chi ca. Thit heo quay, vit quay, cd chién, ga
chién, blin bo gio heo, phod, nudc béo, cac thir doc
dia déu an tudt. Thé ma ba khong cao md, khong
cao mau, dui than thé tron quay. Cai d6 ciing nho
troi cho. Nhiéu bac si ciing khuyén ba ctr an ubng
tha dan cho sudng cai miéng, dung ki€ng cli lam
chi nita khi ¢ cai tudi nay.

Nhiéu 6ng ban ong kiéng khem k¥ 1am, kiéng
da tha. Ho xem ba tho sau ddy ngang hang véi
thube doc: ngot, man va béo. Ho an lat, khong dam
an duong, dn béo. Thay d6 chién, 1a ho di tai mat.
Ho 4n mii quen miéng va thiy cac thtr thic an
khong mui, khéng vi kia cling ngon. Béi khi doi thi
com thiu, com chay ciing thanh ngon. C6 ké bao
udng qua, phi thirc ngon cta troi cho. Nhung nhiing
nguoi kiéng cit ndy noéi rang khong ti chi dem chét
ddc vao nguoi, roi bénh hoan, hdi khong kip.

Mot 6ng ban cho ong Hai biét rang, theo
nghién ctru cua dai hoc Rockefeller thi ¢ ba diéu
kién dé cho nguoi gia khée manh va it bénh la: 1/
an bang mot nira cua bita an bay gio, 2/ thé duc
thuong xuyén, 3/ 1am tinh déu déu. Ong khong tin,
va cho rang cai d6 chi ding cho ngudi My ma thoi.
M&i bita ho an miéng thit to bang ban tay, mét bita
an cua ho minh c6 thé an ba bdn ngay ma chwa hét.
Néu minh chi in bang mot nira cia by gid thi s&
suy dinh dudng, som dau 6m ma chét. Con chuyén
thé duc thuong xuyén thi dang trim phan trim.
Phan 1am tinh déu déu co 1& khong ai chic, van dé
la con 1am dugc hay khong ma con doi déu déu.
Minh ct an binh thudng, dung &n qua no, cling
dimg an déi. Cur theo cdi dao trung dung cua ngudi
xua da bay ra tu may tram nam nay. Ruogu ché, néu
udng duogc, thi udng vira vira, ciing tot cho st
khoé. Pung say sua la dugc. Lau lau ciing ran vui
Vo, vui chéng cho khoi lat 180. Ong Hai di chira
bénh biéng an cho nhiéu ban bé rat cong hi¢u. Do 1a
dung an vat, va cho cho khi that déi méi an, chua
d6i ra thi chua dn. Nhu vay thi dn gi ciing thdy
ngon.

Ong co quan niém phong khoang hon vé su
song va cai chét. Ong cho rang chét 1a mot tién trinh
cua doi song, hop voi ludt thién nhién cua tao hoa.
So chét 1a vo6 1y. Khong ai tranh khoi cai chét,
khong sém thi mudn, ai cling s& chét ca. Ngay ca
Phat, Chua, than thanh cling phai chét, huéng chi
minh 14 ngudi tran mat thit. Chia Gié-su chét luc
moi 33 tudi. Phat ciing chét, tho khong bang cac
ong, cic ba cu bay gio. Cr thir nghi néu gia ma

khong chét, thi bay gio trén thé gidi c6 den hon
chin muoi phan trdm cu gia, cu nao cling may trim
tudi, may ngan tudi, ho hen, run rdy, cham chap.
Lay ai lam lao dong ma nudi cac cy? Nhan loai s€
d6i cho véu mo ra. Gia thi phai chét dé cho thé gi6i
duogc tré trung hoa. Khi nao anh chi nghe tin mot
ngudi gia chét ma 1ong khong budn, khong thuong
tiéc, thi anh chi duoc giac ngd roi d6. C6 chi ma
budn? Néu nguoi chét khong dé lai mot ganh ning
gia dinh, mét dan con dai can nudi dudng, day dd,
mot ba vo chan yéu tay mém, thi mung cho nguoi
ta thoat dugc cai hé luy cua trin gian. Khoi lo cong
an viéc lam, khoi lo nha cua, khoi lo thuong ghét,
ghen tudng, gian hon, khoi lo khai thué cho dung
han ky. Kho¢ ru. Néu nguoi chét da cao tudi, trong
nhidu ndm nam mot cho khong noi nang, bai liét,
an bang cach bom qua ong noi voi bao tur, nghe ho
chét ma minh khoc 16c, tiée thuong, bi ai, thi héa ra
1a khong biét diéu. Mubn ngudi ta bi kéo dai them
c4i cyc hinh d6 1au hon nita, r0i méi dugc chét sao?

Ong thuong noi, trong tudi gia, sirc khoe la
quy nhat Nhung néu ai d6 co stic khoé tét, khong
hé dau 6m, thi cling 1a mdt sy nham chan. Ho dau
biét ho dang c6 cai quy bau nhat trong doi. Lau lau
phai dau vai trdn dé nhic nhg, va nhd riang khong
6m dau 13 sung suéng, 1a hanh phuc lim lim. Lam
sao bon tré va nhitng ngudi khoé manh biét duoc
cai hanh phtc, cai sung sudéng ciua nguoi gia, khi
budi sing ngu ddy ma than thé khong dau rém,
nhirc nhéi? Ciing nhu néu ngudi ta chua séng dudi
ché do kém kep, ha khéc, thi 1am sao biét duge ndi
sung sudéng khi dugc dit chan 1én mién dét ty do?
Nén quan niém rang véi stc khoé nao ciing t6t ca,
dirng so sanh véi truong hop tot hon. Ctr vui véi cai
sitc khoe ma minh dang c6. Pugc khoe nhiéu thi
suong nhiéu, khoe it ciing suéng hon, vi chua dén
ndi t¢ hai lam. Nhé di kham bac si déu déu, dé
kham pha ra bénh, kip thoi chay chira. Mot nguoi
ban 6ng cho biét, khong dam di kham bénh thudng
nién, vi sg “béi ra ma, quét nha ra rac.” Thé ndo bac
sT ciing tim ra bénh nay, bénh no trong co thé va
thém lo. Cir dé thé, rdi khi bénh ning thi chét. Ba
v ong nay khd so 1am, nhung khong thuyét phuc
ong dugc. Ong con noi, bac si thuong cho udng
thudc chita bénh nay, thi sinh ra thém bénh khac
nita. Hodc béac si chan doéan sai bénh 1a thuong. Co
ngudi doc bao cdo y khoa cho biét trén nudc My
mdi nam c6 dén hai trim ngan ngudi chét, hodc
thuong tat, vi bac s kém hiéu biét, hodc so suit gay
ra. Theo 6ng Hai H6 thi ding s¢. Vi bac si gidi
dong dao hon bac si do, va bac si c6 luong tam
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déng dao hon béc si thiéu luong tim. Pung vi mot
s6 truong hop xdu, ma so di kham bénh. Kham
bénh, dé biét truéc ma dé phong, dé chita tri khi
bénh mé&i chdm, con kip, chita tri d& dang hon. bé
ung thu 4n tran lan ra rdi thi chi ¢6 phép la méi ciru
dugc. Nguoi ta co thé manh khoe cho dén khi chét.
D6 1a truong hop hiém hoi. Nhung dau yéu trong
tudi gia 1a thuong, khong dau yéu 1 bat thuong. Co
mot nguoi than réng, cur di vao di ra trong nha hoai,
chan qua. Ong Hai bao rang, duoc di vao di ra nhu
thé 1a suong 13m r6i, sao ma chén, vi c¢6 nhiéu
nguoi khac mong dugc dung day di vai bude, ma
khong 1am dugc, vi bénh. Nhung theo 6ng, thi cai
ngudi nam liét trén giuong, cling tim dugc cai tha
vui riéng, khi nghe nhac, nam mo mong, nghi dén
cac ky niém thoi con vang son, nhd dén nhimng toi
16i nho nho ma ho da pham mot cach ¢d ¥ va thich
tha.

Ong Hai H6 tip thé duc déu dan. Ong noi
khong ai chéi bé duoc ich loi cua thé duc, du gia du
tré. Khong bao gid tré dé bit dau tap thé duc.
Khoéng thé duc thi tAm than nhdo nhet ra, rat d& 1am
mdi cho bénh hoan. Pi bo trong tudi gia 1a tét nhat.
Con khoe thi di nhanh, yéu thi di cham hon, yéu
hon nira thi chong gy ma di. Co van dong 1a tot. Di
bd, xuong dd rong, d& giy tay chan khi vép té. Di
bo cling 1am cho mat may tré ra, lung d& cong, than
thé d& dau don, mét moi. Pi bd cling vui, nhat 1a di
voi vo, vii chéng, néi du tha chuyén vui budn.
Nhung khi ba vo bat ddu can nhan vi nhimng chuyén
khong dau, thi phai gia vo chay, dé lai ba phia sau,
cho ba noi véi cot dén, can nhan véi cay co. Khong
c6 vo di cung thi di véi ba cu hang xém ciing vui.
Ba s& khong bao gid dam cin nhan 6ng vi nhiing
chuyén khong dau. Ba s€ lich sy hon. Pi voi ba
hang x6m, 6ng bdo, dung so thién ha hiéu 1am,
cling dimng so chinh ba iy hiéu lam. Khong hiéu 1am
thi tot. Hiéu 1am thi cang tot hon, vi 1am cho ba 4y
vui, lam ba nghi 1a con sang gia, con c6 nguoi
ngudng mo dén cai nhan sic mua thu ctia ba. Ba s&
y€u doi hon, s€ an ngon, ngu dugc, thé thi ong ciing
da 1am dugc mot diéu thién nho nho. Ong noi, ong
dugc nghe chuyén mot ba cu 88 tudi, ba noi rang,
phai di bd, phai tap thé duc dé chong lai bénh hoan.
Madi ngay ba di b hon mot gio. Ba néi rang: “Minh
phai biét tw thwong minh. Con cdi cé thiong minh,
chiing ¢ thé cho tién bac, qua cdp, chir khéng cho
minh sitc khée dwoc. Minh phdi te lo ldy, dé ma
song cho vui, song cho ¢6 chat leong.” Ong noi
rang, thé duc 1am ting tudi tho, chir khong lam
giam. Ngoai trir ham tap, tp qua stc, thi lin kénh

ra ma chét, mau lim. Boi 16i 1a t5t nhat, van dong
du cac thir bap thit. Nhung tudi gia, thuong so
nudc, so lanh. Céi gi so thi khong nén lam, hai cho
strc khoé, hai than kinh.

M3di 1an nghe c6 nguoi than 1a mat nga, ong
thuong noi say sua vé bénh ndy. Theo ong thi
nhitng ngudi nay, da nga du, ngu thira, nén khong
ngu thém duoc, ma tudng la mét nga. Vi ban ngay,
ho cu thay mét, mét riu lai, la nga nhimg gidc ngan.
Nén biét, ngti mot gidc ching 15 phit luc ban ngay,
c6 thé tuong duong v6i mot gidc ngu 1 hay 2 gi¢
ban dém. Mdi dém, ngudi binh thuong chi can ngu
ngon chung 3 hay 4 gio' la du manh nhu gau bac
cuc. Néu khong ngu ngay thi dém vé ngu dé lim.
Khong phai tudi gia 1a mat ngn, bang chimg cho
thiy cho méo gia ngu li bi, ngi ngay, ngi dém, ngu
lién mién. Nguoi gia du thi gio, ban ngay ngu roi
thi ban dém kho ngu 1a chuyén thuong. Ong thuong
no6i rang, ding SO mat ngi. Khi khong ngu dugc thi
day doc sach, viét thu, lam tho, xem truyen hinh, go
may vi tinh, doc thu ban be, hay tan hudng cai thoi
gian quy bau dang co. ROi cho cho thét budn ngi,
khéng thirc noi nira, Vao giudng nam s& duoc ngu
ngay, va ngu mot gidc ngon lanh cho dén sang.
bung ¢ép gidc ngu, ¢p giac ngu s€ kho ngu hon.
Cung dung uong thudc ngu. Pai ky. Ubng thude
ngu nhiéu, lam hu hai hé thong than kinh. bung
nam nhiam mat ma dém ciru, néu phai dém, thi dém
nhitng nguoi tinh cii. Mau ngt hon. Néu doi chi co
mot hai nguoi tinh théi, thi dung dém mot hai, mot
hai, khong c6 lgi. Hodc nam ma hat trong tri nhiing
bai ca du duong, dep, goi nhiéu ky ni€m ém 4ai, than
thuong. Ba chi 6ng cr than phién 14 mat ngii, nhung
khi di choi, ctr leo 1én xe thi queo dau ngay kho
kho, ngi subt budi, sudt ngiy, ngii ma quén xem
phong canh. Ngii nhu thé thi no rdi, du rdi, nén khi
dén khach san, thi 1am sao ma nga thém dugc nita.
Ba chi noi, di choi xa s¢g mat ngi. Ba 4y thuc sy
nga nhiéu hon ai ca, ma ba tuéng 13 mat ngn. Mot
chi khac than 13 mat ngi kinh nién, ghé nha ong
choi. Ong noi 1 s& chira bénh mat nga cho chi. Ong
dan chi kia di choi, sudt ngay 161 bg, chi vura di vira
ngu gat, 6ng khong cho nga. Ong nhd hét viée nay
qua viéc no, khong dé chi c6 thi gid ma ngu git.
bém khong cho di ngit sém. Mdi muoi gio dém,
mét qua chi nan ni xin di nam, va danh mot giéc
ngon lanh dai dén sang hém sau. Trong may hém
lién tlep dém nao chi ciing ngu li bi, ngu ngon,
khéng can thudc thang chi ca. Ong truyén bi quyét
1a khong ngi ngay, mét miy ciing khong ngu, ban
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dém dimg di nga sém, phai chd cho mét riu lai, mé
khong ra, moi di ngu, thi ngu ngon.

Nhiéu nguoi gia tu dat cho ho mot ky luat dé
song. Theo 6ng thi c6 ky luat ciing tot, ma khong ky
luat lai cang khée hon. Nhiéu nguoi tinh tinh
nghiém khac. Moi sy déu phai ram rip dung nhu
quy dinh m&i chiu. Toi chi vy, néu khong ram rép
ma khong chét ai, hai ai, thi rim rip lam chi cho
kho minh, khé nguoi? Nén dé dai voi moi sy, dé dai
voi chinh ban than minh, kéo t6i nghiép no. Khic
ky ciing 1a diéu hay. Nhung toi gi ma tu khét khe
v6i chinh minh, nguoi khac khong khét khe thi thoi.
Nén ¢t xem moi sy nhu tro choi. Choi vui nhiéu thi
t6t, vui it cling t6t luon. Ong khéng mong céi tuyét
d6i, hoan hao. Trong mét cudc choi, ong khong hy
vong dugc tat ca moi nguoi tham gia, c6 it vui it, c6
nhiéu vui nhidu. Hai ba chuc ngudi ciing vui, ma
nam bay ban b¢ cling vui luon. Néu hut mot cude
choi, mot cude gip gd, ong ciing khong tiéc, ching
sao ca, ong vé nha m& nhac, mé TV ra ma thuong
thirc. Ong ‘nghi, duge thém mot dip nghi ngoi, yén
tinh. C6 lan di tré may bay, 6ng binh tinh xin di
chuyén sau ma khong duoc. Ong ciing cuoi, khong
buc minh, quay vé nha pha mét binh tra, dem mot
tap tho ra ma ngam vinh, nam ngira ma thuéng thirc
cudc tranh tai thé thao. Ong noi, d6i khi nho tré mot
chuyen mdy bay ma song sot, néu may bay rét.
Chiéu ra ngoai quan udng ca phé xem sinh hoat phd
phuong. No6i chuyén tao lao véi chu quan.

Ong khong bao gid tranh ludn gay git voi ai.
Ong noi tranh ludn 1am chi cho mét, r6i gién nhau?
Trong tudi gia, khi c6 cudc tranh luan, thi tranh la
t6t nhat. Néu khong tranh duoc, thi chiu thua di,
thing lam chi, dé cho doi ngin lai? Thing tranh
ludn, l1am thién ha ghét, lam mét long ban be, lam
ngudi bi thua toc gian, va nong mat, khong ua
minh. Khéng ai ghét nguoi thua trong cudc tranh
luan. Nguoi thing cudc dé bi ghét hon. Thir danh
mot van cd xem, nhuong cho dbi phuong thing,
lam ho vui hon, khéng chimg minh duoc dii dang
hau hi hon. Pén nha nguoi ta ma cdi nhau, tranh
théng, lam ho mét mit v6i vo con, véi ban beé, thi
ding mong chi dugc tiép dai thim thiét. Khi thua,
minh khéng thiét thoi, mit mat chi ca, ma lai duoc
thuong, tai sao khong chon tinh thuong, ma chon
cai bi ghét. Thang tranh lun ciing chua chic minh
d3 gioi hon nguoi, ma gidi hon dé 1am chi? Va ciing
chwa chic nguoi ta di chiu cai Iy ciia minh 1a dung.
Trong tinh vg chdng ciing vy, nhiéu 6ng nhiéu ba
tranh hon thua tung ly, ting ti, cdi va nhau tung
bung vé nhitng diéu khong ich lgi chi cho ai ca. Roi

gian nhau, noi nang nhau, lam nhau dau dén vi 1oi
n6i thiéu tir t&, thidu lich su. Co6 ich loi gi dau.
Tranh nhau thing thua, lam st mé hanh phuc gia
dinh, 1am mét di thi gid quy bau bén nhau, lam
khong khi gia dinh ning né. Pung bao gio néi la
phai 1am cho ra 18, khong thi hoa “limg.” Hay ctr dé
cho chdng minh, vo minh “limg” di, cho ho sudng.
Tai sao di ra ngoai, khong dam “lirng” véi thién ha,
ma vé nha lai “ling” nhau 1am chi cho mat vui.
Ong thuong noi cr chiu thua di 1a khoé nhat. Ong
da thua, thi khong viéc chi ma ai d6 gy han thém.
Pung hay sai, ong tu biét. Khong can tranh luan
nhiéu. Co tranh lun, thi ciing chwa chic da thuyét
phuc dugc ddi phuong ma khong gay mat mat. Mdi
lan phai tranh luan véi ai, thi 6ng nhé lai chuyén
ong Pol Pot. Ong nay da giét chét hon hai triéu dan
vO tdi1, tirc khoang mot pha“m ba dan sb Kampuchia
clia ong thoi d6. Thé ma cudi doi, khi sap chét, ong
Pol Pot n6i v6i mot phong vién Tay phuong rang,
nhitng diéu ong da lam 1a loi ich cho dan toc cia
ong. Nho chuyén do, lam ong do nglra miéng xen
vao nhiing cudc tranh luin.

Khi c¢6 ai ché bai 6ng, 6ng chang buc minh,
khéng gian hon, ma ct cuoi, va xem nhu khong.
Ong ty nhil biét dau 6 ong cling dang ché, dang trach.
Nghe thién ha ché dé ma sira minh, biét minh con
cai chua hay, sai so6t. Khong phai 6ng la ké mat day
khong biét xau hd, nhung thién ha ché ma khong
phéan ung thi nhu gi6é qua truéng. C6 mot ong khac
bi vo ché bai hoai, ché du thir. Ong nay chi cuoi ma
no6i véi ba vo rang 6ng khong ngd ba xui xéo dén
thé, léy phai mot theng chéng t¢ hai nhu vay, toi
nghi¢p cho ba qua. Ba vg nghe ma chét da, va biét
da an noi qua tron.

Khi nghe ai khoe khoang, 6ng ciing khong bat
bé, khong 1at mat that cua ho ra, sg 1am cho ho Xau
hé, b& bang. Ong cir gia vo tin d& ma dai ho vai
phut vui sudéng, cling la lam duwgc mdt viéc thién
nho nho. Ong khong mat gi, va chang thiét hai cho
ai, ma cudc doi nﬁy thém vui, thém tir té. Boi nghi
thé ma 6ng lam.

Ong Hai H6 quan niém rang, trong tudi gia, c6
hoai bio thi ciing tot, ma khong ¢ hoai bdo chi ca
thi t6t hon, va khon ngoan hon. Khi tré, nhiéu thi
gio, nhiéu nang luc, ma chua c6 hoai bdo nao lam
xong, thi khi gia roi mong chi dat dugc. Téi chi deo
vao than cai hoai bdo cho khd. Gia rdi, dimg xem
cai gi 1a quan trong ca. Tir danh vong, tién tai, tinh
yéu. Ngay ca cai mang séng cua minh, ciing ding
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