\Ex.p i

SU TANG

Kiép trude t61 1a mot Lat Ma... cac cu a. Cac
vat dung than quen cua toi trong tién kiép da duogc
t6i thau thap gan day du, thau thap trén 20 nim rdi
va t6i van chua hiéu tai sao t6i gin bo véi ching
nhu vay, cho dén gin day thi t6i mé&i "ngd" vi mot
than hitu dd nhin thiy hinh do t6i goi va da thic
mac hoi t6i... "cai gi tron tron treo trén tuong vay?"

Xin thua do6 1a 1 trong Tam Bao Tay Tang cta
t6i... d6 1a cai tréng Tay Tang cii xi, cii mém do
day.

Ban c6 biét cai tréng Tay Tang khong? That ra
thi ¢4 nhiéu loai tréng, c6 thé ban d3 nhin théy
tréng qua hinh anh trong nhimg dién thd ciia nguoi
Tay Tang hay c6 thé qua mot vaitha nhu
Album Puong May Qua Xt Tuyét, nhu PPS TAY
TANG, boi Séng, Con Nguoi, v.v...

Cai trong Ty Tang cua t6i khong gidng nhu
vay ma chi la mét cai tréng ca nhan, mdt nguoi st
dung, duong kinh mit tréng khoang 20 cm, c6 2
mat, c6 cai ddy x0 mang & co tay, c6 mot sgi day
cOt mot vat nang, coi nhu qua lac danh vao 2 mat
tréng... khi ta lic no..., n chinh 1a cai trdng nho cua
nhitng 6ng tho nhuém dao ngay xua.

Cai tréng nho nay hién nay van thay ban tai
cac tiém ban dd choi cho tré em cua ngudi Hoa,
nguoi Pai Han va ngudi Nhat.

Vat quy thtr 2 1a mét thi vai ciia Népal... tuc 1a
cai ném, tham, "bd doan" dé chua long dé, 16ng ciru
hay 16ng con Yak... mgt thir bo 16ng dai xir lanh,
cho sira, cho thit, cho 16ng ctia nguoi xt lanh viung
cao nhu Tay Tang va nhiéu xir khac.

Bo doan dung dé ngdi cho ém, cho 4m... tung
niém kinh dién. Ban da doc Nhuc Bé Doan chua?
Hay lim va y nghia lim 1am. Nhyc 1a thit..., than
xéac con ngudi chi 1a mot tai da hoi thoi.

Vat quy tht 3 1a mot vat xoay cd nhén tung
niém cta nguoi TAy Tang. Ban thiy diy day thiét
tri & cac dién tho, bén trong ciing nhu bén ngoai...
c6 cai to khong 16 dé cho moi nguoi xoay xoay, lam
ram tyng ni¢ém "Um Ma Ni Pa Mi Hum"... thiu hiéu
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sy tuan hoan cua doi song con nguoi... Sanh, Lao,
Bénh, Tu...

Vit xoay ca nhan cua t6i dugc cham khac ti mi
trén go cling, thom.
r

Trong Tay tang (bén trdi)

Ban cling cé thé thinh mot cai béng nhom,
b::ing déng, tai cho troi, tai san tram xe dién vung
Berkeley mdi thir by va chi nhat... do ngudi Tay
Tang bén tai dy, nhic nho ban 1a nhitng nguoi Ty
Tang ciing c6 nguoi gian va xao lam. Lau lau ciing
thdy su 40 d6 tré tu tdp ngdi noi chuyén, dua gion
ngay tai cho troi.

Ban hoi t6i thinh nhiing thtr quy vat nay ¢ dau?
Xin thua thyc cling tai chg troi Oakland Coliseum
gﬁn nha va nhu cac ban da biét, vat cii dd hoan cb
chu... chinh la t61. Cai nao cuia t6i la cua to1, cai nao
cua ban la cta ban.

HONG BI

Nha t6i & sb 54 Nguyén Thai Hoc, xé cira Sinh
Tir, con goi 1a Hang Pay... Trudc cira nha c6 trong
mot cdy HONG BI..., ngay xua t6i van leo cdy héi
qua an. Qua nhé bang mot dt ngon tay, trong cd
vai hot to, vi chua nhiéu khi xanh va chua it, khi
qua chin... n6é c6 vé ho hang véi cam chanh. Cay
cao 4 - 5 thudc.

Chuyén nay da hon nua thé ky qua va da di
vao qua khu... trong mién Nam khong cé thu cay
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nay va ciing ching c6 sach vé nao dé doc va tim
hiu thu ciy nay.

Ta on gioi..., to1 da tim dugc cay nay déy da
chi tiét ngay trén Internet Pay, xin moi ban xem..

Hong bi

Hong bi, con goi 1a hoang bi hay quét bi, (danh
phap khoa hoc: Clausena lansium) 1a loai cay moc
cho trai, thuong dung 1am vi thude. Ban dia hoang
bi 1a ving Pong Nam A va Hoa Nam. Cay hoang bi
moc cao 3-8 m, 14 nhan xanh tham, dai 30-35 cm.
Hoa séc tring v6i 4-5 canh moc thanh chum & ngon
canh, nd vao thang 3. Qua hoang bi sic vang lam
tAm xanh, vo mong cd 1ong to. Qua an duoc, dai
khoang 2-3 cm, thit it, vi chua nhung thom, bén
trong c6 3-5 hot. Trai chin c6 thé dem niu véi
duong lam mut hay cét ruou. Ngoai viéc thu hoach
trai y hoc co truyen con lay ré hoang bi dung tri ho
va viém cuong ph01 La hoang bi dem nau nudc
dung gobi dau dé trj gau.

Theo Pong y, 14 quat hong bi vi cay, ding, tinh
binh, c6 tac dung giai thir (cam ning), cam cum, ha
sot, long dom va giam ho. Qua vi chua, tinh binh,
hoi 4m, c6 tac dung giam ho, long dom, kich thich
tiéu hoa va cam ndén mira. Quat hong bi con goi la
hoang bi, quit bi (d& nhdm v&i quat lam canh). Tén
khoa hoc: Clausena lansium (Lour.) Skeels, thudc
ho cam quyt. Day la loai cay than go, cao khoang 3
dén 5 m, thuong moc hodc duge trong tu Ha tinh
trd ra Béc, toi mién Nam Trung qudc.

B6 phan lam thube gom: qua (duoc bd doc,
phoi kho goi 1a quat bi hay hong bi); hat cta qua
chin phoi khé, 13, vo 1& phoi kho. M6t sb thi nghiém
cho thay, cao chiét tir 1a hong bi c¢6 tic dung chdng
co thit trén hoi trang chudt nho hoat chét lasimit;
kim him mot vai ching ky sinh tring sot rét va diét
ky sinh trung duong rudt. Ngoai ra, cao kho chiét
sudt bang methanol c6 tic dung khang khuin: tu

cdu vang (Staphylococus aureus) va vi khuin
duong rudt E.coli.

Céc thir nghiém 1am sang da chimg minh quét
hdng bi didu tri cac ching bénh ly amip, truc tring
(phdi hop vai kho luyén tir, hoe hoa) cho két qua tbt
hon tan duoc (ganidan, tetracyclin). Y hoc cd
truyen dung nhleu bd phén cua quat hong bi lam
thudc. Hat va vo ré cay vi dang, cay, tinh 4m, co tac
dung giam dau va lgi tiéu hoa. Dan gian thuong
dung né tri dau da day, dau thuong vi hodc do co
that dng tiéu hoa, phu nit sau dé. La quat hong bi
dugc dung trong cac chung cam mao, sbt, hd tro
diéu tri sot rét, goi dau dé sach gau, tron téc. Qua
dung cho ngudi tiéu héa kém, budn ndn, ho kéo dai
(néu ho céap tinh do nhiém tring, cin phdi hop
khang sinh; néu ho do lao thi phai diéu tri thudc
chuyén khoa).

Pé kich thich tiéu hoa va phong bénh cho phu
ntr sau de, co thé 14y vo than hodc & quit hong bi
30 g, ré sirquéan 20 g, qua khé chua 20 g. Cac vi sao
vang, sdc dic, chia udng nhiéu 1an trong ngay. Co6
thé dung trong nhiéu ngay.

Pon thudc sir dung qudt hong bi:

- Giai cam, ha sot La quat hong bi tuoi 30g,
rira sach, phoi kho, sic udng cho ra md héi.

- Chira ho cho tré: Qua hdng bi tuoi, hap véi
dudng, cho tré an ngay 3 lan sang, trua, toi.

- bac biét, quat hong bi con chita bénh ho ga
rat tot: Qua hong bi phoi khé, bo hat 50g, vo ré dau
(tang bach bi) 50g, ct sa 50g, cu bach bo 50g, 6 mai
50g, cat canh 50g, hanh nhan 50g, kinh gioi 50g,
cam thao 50g, bac ha 50g. Tt ca sac voi nhiéu lan
nuée. Lay nude dic, thém dudng nau thanh si ro.
M&i 1an ubng 1 — 5 thia tuy theo lta tudi va tinh
trang bénh nang hay nhe.

- Kich thich ti€u héa va phong bénh cho phu
nit sau dé: Lay vo than hodc ré quat hong bi 30g, ré
su quan 20g, qua khé chua 20g. Céc vi sao vang,
sic dic, chia udng nhidu lan trong ngay. C6 thé
dung trong nhiéu ngay.

- Chita néc: Dung 15-20 qua quit hong bi chin,
dam nat két hop vai 1 thia ca phé dudng hodc mat
ong, hap cach thuy, khi qua hong chin, dim nat pha
nuée udng.

- Cam nén mua: Qua hdng bi tuoi nhai ca vo,
nudt nude dan dan.
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