Nhitng Ndm Théng Ay

CHUONG 13

Thang Au
Phan 13-5
NGHE THUAT UONG TRA

Cu Tu goi nguoi hau ban téi gan ro1 dua goi tra
man ma chung t61 vura bi€u cu cho anh ta:
- Chau pha mdt am tra 16n cho moi nguoi nhé.

Cau chuyén lai lan man hét chuyén nay t6i
chuyén kia. Cu Tur say sua noi chuyén véi 6ng chu
nha hang ra vé tim dic lim. Chung toi ngdi nghe
hai ngudi néi chuyén mot cach thich thu.

Am nuéc tra man dugc bung 1én. Cyu Tur dich
than rot cho mdi nguoi mot chén nudc tra ndng, mau
vang nhu rugu “sam banh” (champagne), mui thom
diu diu. Cu dua chén tra 1én mii ngiri, udng mot
ngum roi cu ngimg lén:

- Tra ngon lam! Cac chdu mua ¢ dau ma dugc
thir tra nay vay?
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Toi1 thua:

- Chiing chau mua ¢ tiém thudc bac trong thanh
pho a!

Cu ndi tiép:

- Cac chau udng di!

Cu lai quay sang 6ng chu nha hang:

- C4c chau ddy méi vira mua cho. Tra ngon lam.
Xin moi1 Ong.

Ong chil nha hang nang chén tra 1én uéng mot
ngum nho:

- Tra ngon that! Céc co cau day ciing khéo biét
mua tra lam day chtr. Ngoi dudi anh trang, thuong
thirc tra ngon, chung ta dau thua kém gi nguoi xua
dau nhi. Chi tiéc la chung ta khong biét lam tho nhu
cac cu.

To1 nhin 6ng chu nha hang:

- Chung ta khong biét 1am tho thi chiing ta doc
tho cta cac cu cling dugc chir a. Chau xin doc vai
cau veé tra dé cu va 6ng nghe nhé.

Tho ctia Thuong tudéng Tran Quang Khai:

Thit lai yéu khdch nghiéu tra uyén
Vii qua ho dong Iy dwoc lan.

(Mua he lai, pha tra moi khach udng
Con mua xong, goi tré stra chau lan)
(Vii Thé Ngoc (?) dich)
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Va tho cta cu Nguyén Trii:
Bao gio dudi nui lam nha
Nuoc khe goi da pha tra ngu say
Con cu Cao B4 Quat thi ¢6 nhiing van tho :
Thu nhan hoi lira pha tra moi,
Thich thu twa thong nhin rang sa
Chot nghi vé hwu vui thu an,
Mot can cdu truc chuyén doi qua.
Cu Ttr va 6ng chii vo tay khen:
- Céc cu ngay xua song hay hon chung ta ngay

nay nhiéu qua. Liic xuat thé thi nhu thé, ltc xur thé
(vé & 4n) thi nhu thé. Chung ta sao sanh kip.

Hoi chay sang chd Thi néi nhé vao tai nang va
cling dé to1 nghe:

- Thang nay né thudc nhiéu tho vin thé nay, coi
ching no6 c6 s6 dao hoa day!

Thi ctr ngdi cudi khong noéi gi. Téi nam tay Thi
bop nhe tran an:

- Ping 14 anh chang hay ghen, ghen hd ca cho
nguoi khac.

Thi chi nhin t61 cuo1 cudi ma khong noi gi.

Cu Ttr chot nhin Mo

- Chung ta dang udng tra dudi trang, nghe tho
vé tra cia nguoi xua. Nhan tién, chdu néi cho moi
nguoi ¢ day biét vé tra qua Pong y di.

Mo ctr nhin Ho1 nhu hoi y. Hoi giuc Mo:
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- Em n6i di! Em noi xong, anh ciing néi thém vé
tra theo Tay y.

Mo nhét dinh khong chiu néi. Mo giuc Hoi:
- Anh noi di!
Hoi lai giuc Mo:

- Em néi trude di, anh sé& ndi sau dé tiép 16i cho
em ma.

Mo nhin Hbi 14n nita roi méi cat tiéng:

- Anh Hdi chau cir dira (dua day) cho chau nén
chau méi dam xin thua a. Chau xin bo qua nhitng vi
thudc trong tra ma chi xin néi vé két qua cia tra
mang toi nhu tra phan giai chat béo, dé phong dong
mach bi xo cling, tding cuong hoat dong cua tim.
Ubng tra 1am dau 6c tinh tio, & phong va chita bénh
tiéu duong, giai trir chat doc hai trong ruou va thude
.

Tuy nhién tra nén kiéng & mot sd trudng hop
nhu udng tra luc déi, tra dic qua, nudc tra di dé qua
dém, trudc khi di ngu hay trong thoi gian udng
thudc. C6 nhitng truong hop udng tra khong nhiing
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khong co6 lgi ma con c6 hai cho nhitng nguoi suy
dinh dudng, tré em, nguoi suy nhuoc than kinh, mat
ngu, loét da day, bénh tim mach, cao huyet ap, phu
nir cho con bu hay dang co6 thai, tdo bon, nguoi gia
stic khoé kém, sau khi dn min @.

Mo vira ngung néi. Hoi voi 1én tiéng ngay:

- Ngay xua co nhiéu trudong hop v¢ dong cira

day chong. Ngay nay lai c6 canh ay xay ra, khong
biét vo ddy thi toi c6 bi an don vi ngu khong day.

Mo cur danh vao tay Hoi:

- Cai anh nay! Noi di cha! Pinh “dénh trong
lang” day ha?

Chung t6i thay canh ay déu cudi. Thu ndi 16n:

- Anh Hoi khong dugce an gian! “Chi Ho1” cuoi
cho chét day!

Lan dau tién Mo thdy Thu goi minh 13 “chi Hoi”
nén cam dong lam, nhin Thu véi cdp mat day biét
on.

Hoi nhin Thu rdi cbe nhe vao dau Mo:

- Anh khong 4n gian! Dé anh néi. Thua cu va
ong, trong Tay y, dugc biét trong 14 tra rat giau chat
dinh dudng nhu vitamin, protein, dwong va chat
khoang.

@) Nhitng cau chuyén lién quan 101 vin dé y hoc trong loat
bai ndy chi nham trong pham vi cau chuyén ma thoi. Nguoi viét
khong chiu trach nhiém vé sw ung dung trong thyc té.
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Tuy nhién, cling tuong tu nhu Poéng y, Tay y
thém vao 1a nhing nguwoi thiéu mdu do thiéu sat
(Fe) vi chat “axit tannic” trong tra s& lam co thé kho
hap thy chat sat lam tinh trang thiéu mau trd nén xau
hon; nguoi cao huyét dp va bénh tim vi chit “ca phé
- in” s& 1am tang huyét 4 ap, nhip tim cling s€ tang 1én
nhanh chong; nguoi mac soi thdn vi tra s& khién cho
nhimg vién soi trong than s& ting sb luong va kich
cd @,

Thu dung 1én vo tay:
- Pung sip 14 6ng “ddc to” roi!
Cu Tur va 6ng chu nha hang ngac nhién ho1 Hoi:

- Thé chau Hoi day 1a “ddc to” day a?

() Vitamin trong ld tra rat nhiéu, chung duy tri va phat huy
chire ndng sinh 1y binh thuong ciia co thé cho nén uong tra cé thé
bé sung cdc logi vitamin ma co thé thiéu, nhw trong dé vitamin E
¢6 khad nang chéng ldo hoa.

- Protein trong la tra cuc ky phong phu, chiing 6 tdc dung
boi bo sirc khoé, tiéu triv mét moi, ndng cao nang sudt lao dong,
¢6 loi cho viéc tiéu héa va hap thu chat dinh dwéng.

- Puong (carbohydrates) trong tra gom glucose, Sructose,
mentose... va nhiéu loai duwong khac co thé cung cap, bo sung
nguon nang luong cho co thé.

- Chat khodng trong tra deu can thiét cho co thé con nguoi,
c6 thé cung cap chdt xiic tac can thiét cho hoat dong héa hoc bén
trong co thé. Trong tra c6 Zinc (Zn) co thé cdi thién chat tinh dich
o dan ong; tra co Flore (Fl), chdt nay khéng thé thiéu trong rang
nén uong nudc tra con dé dé phong bénh sdu rang. Tir do, uong
tra rdt ¢6 loi cho co thé. Tra con la pham vdt tot dé chong gia,
song ldu.
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Hoi lung ting tra 10i:

- Thua cu chau con dang di hoc, mdt hai ndm
nira moi ra truong a.

Cu lai chi vao to1 hoi:

- Con chau nay?

Hoi nhanh nhau tra 1oi dum t6i:

- Anh ban chau hoc cung trudong vaoi chau.

To61 cling vo1 tra 101 ngay:

- Nhung chau hoc dudi anh Héi a!

Cu Tur vui vé cuoti:

- Thé la chéng, may lau nira hai chau day la
“Quan doc to” ca day. Hai chau gai nay (cu chi Mo
va Thi) cing sap lam cac “ba ‘Quan dbc to” dén noi

roi, con s¢ gi ngheo nira. Sap stra “lén xe xudng
ngua” cé roi.

Mo va Thi ¢t ngdi yén ling. Thu ding l1én:

- Thua cu va ong, cac anh chi chau day “Ién xe”
thi co, con “xubng ngya” thi khong, vi c¢6 ngua dau
dé ma xudng a!

Moi ngudi lai cudi 6. Thu lac nao ciing 1am cho
cau chuyén trd nén song dong bdi ban tinh 16 t6, boe
truc va 6c¢ hai hudce cua co.

Hoi thua:

- Thua cu va 6ng, au day ching qua ciing chi 1a
mot cai nghé nhu bao nghé khac thoi a. Nghé nao
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cling quy ca. Mién ngudi hanh nghé phai biét yéu
cai nghé cua minh da chon, gilr dugc cai nhan cach
ctia minh khi hanh nghé va biét ton trong ké khac.
Chung chau ¢ ging theo guong ngudi xua von da
c6 cau “luong y nhu tir mau” a.

Cu Tu:

- Chau néi thé ciing phai!

Cu Tt cham rai:

- Nay dén phién toi dong gop thém chut it vé cau
chuyén tra lic niy nhé.

Chuing t6i vo tay hoan hd. Cu té ra hing chi, vui
ve:

- Tra 14 mot thir nudc udng rat phod bién trong ca
nude. Tra xanh 1a pho bién hon ca. Tra ngon 13 tra
hai tur bip voi 2 14 hay 3 14. La cang gia thi gia tri
cang thap. Pé giit duoc 1au nguoi ta lam tra man qua
nhitng giai doan: lam héo, vo, U, phoi hoac séy.
Nguoi ta ubng tra xanh dé moc (khong pha thém
huong vi ngoai), hoac uop véi cac loai hoa nhu
huong sen, nhai, ngau, séi, buoi hay huong liu,
dugc liéu. Nguoi ta doi khi udp tra rat cau ky nhu
ban dém nguoi ta bo it tra vao nhitng bup sen trong
dam sen roi tam lai, sang s6m, mo ra dé lay tra da
udp huong sen trong dém qua. Huong thom trong
mat ciia sen thdm vao tra. Trong triéu dinh Hué
ngudi ta udp tra trong hod sen Tinh TAm nén goi tra
wdp d6 1a tra Tinh Tam. Udp tra da cau ky nhu
thé, pha tra lai con cau ky hon.
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Cac loai tra thong thuong dung ngay nay dugc
da s6 ua chudng 1a trong & Phii Tho, Thai Nguyen
(xa Tan Cuong). Tra Chinh '['hal, Ninh Thai va Sinh
Thai 1a nhiing loai tra uép bang huong thom va cac
vi thuoc bac tan nho.

Uyén cét tiéng hoi:

- Thua cu, cach pha tra phai pha nhu thé nao a?

Ong cha nha hang cudp 10i cu T, tra 101 Uyén:

- Clr nhu tra ching t6i phuc vu khach hang thi
tuy theo loai khach hang ma chung t61 pha. Co
nhimg khach sanh di€u thi doi khi nguoi ta doi tu
pha lay. Nhitng nguoi sanh di€u thi cach pha tra
cling nhi¢u khé lam.

Ta nén nhé tru:0’c khi pha tra la ta da chuan bi
xong cac “tra cu” goébm am pha tra, chén “tong”
(chén tuong) va chén “quan”. Mbi chén “quan”
duoc dat trén mot chiéc dia nhé. “Tra cu” giugc dat
trén mot khay. Khay thuong duoc cham tr6 dé tang
phan m§ thuat va trang trong trong viéc thuong thirc
tra ngon. Am tra thi c6 loai doc am, song 4m va da
am.

Vé nudc dé pha tra thi phai 1a nude trong, tinh
khiét. Co nhiéu giai thoai 1y tha vé viéc chon nudc
pha tra lam, dac biét la ¢ bén Tau. Ching t6i ¢ day
thuong dung nudc mua la tot.

Nudce dun soi cing khong dugce soi gia qua hay
s0i non qua. Tra dugc boé vao 4m, nhiéu it tiy theo
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do dam nhat cua loai tra. D6 nudc s6i vao am, day
nap nhanh. Tudi nude sbi 1én 4m tra dé cho nong ca
bén ngoai. Khi tra “nudc dau” da ngam, rot ra chén
“tdng” roi chia déu ra nhimg chén “quan”, nira chén
thoi. D6 nudc soi vao am dé 1y “nudc thir hai”.
Nudc thtr hai ngam thi rét tiép vao chén “téng” rdi
lai chia déu thém cho chén “quan”. Udng tra phai
cOn nong, chén tra con bdc khoi nhe.

Udng tra ciing 13 ca mot nghé thuat. Cach cam
chén tra dua 1én miéng sao cho thanh lich, ung tra
phai cho tir tén, tran trong va tan huong duoc cac
mui, vi cao quy cua tra. Thuong thuc tra cing la
mét biéu  twong cua van hoa ma. Noi ra thi con nhiéu
13m. Chang thé nguoi Tau, nguoi Nhat da dua viéce
udng tra 1én hang nghé thuat cao, con dua 1én hang
“tra dao” nita. Thuong 1a phat xut tir nhitg vi cao
ting séng an dat ngdy xua.

Cu T cuo1 ndi thém:
- Cling nhu uong rugu, udng tra cling phai co
ban tra hi€u duoc cai “4m nhi tri ky vi”.

Chiing t6i dugc cu Tl va dng cht nha hang, déu
1a nhitng nguoi sanh udng tra, chi vé& thém cho vé
nghé thuat ung tra. Ching t6i vira thudng thirc tra
vira ngdi noi chuyén véi nhau. Nay chiing t6i méi
thAm thia cdu “di mot quing dang, hoc mdt sang
khon” cta cac cu ngay xua dé lai.

Thay troi di khuya, cu T nhic nhd ching toi
di ngu dé ngay mai day som 1én duong tham tha vai
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noi khac nira cia c6 d6 Hoa Lu. Moi nguoi luc duc
trg v€ phong. Hoi dua cu vé nha nguoi ban cua cu
101 mdi quay trd ve.

T6i va Thi con dimg lai trén san thuong ngam
trang. Chung t61 dimg bén nhau, tua tay trén thanh
lan can nhin nhiing rdng nui xa xa an hi€én mo mo
dudi anh trang. Nhitng ngoi sao lap lanh trén cao.
Chung t6i dirng bén nhau kha lau trong su yén tinh.
Moi canh vat chung quanh tudéng nhu da ra nhau di
ngu, chi trr con hai dura chiing to1.

T6i 1én tiéng:

- Thé 14 ngay mai chiing ta tré vé Ha Noi. Ngay
vui qua mau qua nhi. Ngay kia (ngay mot) ching ta
lai phai vat 1on v61 cong viéc hang ngay roi.

Thi nhin t6i voi anh mét day tha thiét:

- Tu nay, anh di hoc hay di day kem vé, anh nho
ghé an com chung v6i em. Em du 1on r0i, da biét ty
lo cho minh ma. Anh khong can phai sin soc hay

quan tam dén em nhiéu nhu xua nita. Em cling phai
c6 bon phan véi anh nira chir.

T6i nhin Thi, nhe vudt toc nang:

- Cam on em! Em cling ban, dau c6 thua gi anh
dau.

- Em con c¢6 thi gio dé xin anh cho em di lam
thém co ma.

Ch.13. Trang An — Ph.13-5. Nghé Thut Uéng Tra 319



Nguyén Giu Hung

T6i véo ma Thi:

- U, néu thé thi anh nhan su giap do cua em.
Anh htra s€ v€ an com chung véi em. Em nhé nau
thém phan com cho anh nira nhe.

Thi vui mimg nim tay toi:

- Nhu vy em s& cam thay vui va yén 10ng hon.

Thi nhin t6i triu mén:

- Va em phai cong binh véi anh nita cha. Ct bat
anh lo cho em méi sao!

T6i nging dau 1én troi nhin nhitng ngodi sao
sang, no1 nhe vo1 Thi:

- Anh cam on em! Em da cho anh nhiing giay
phut hanh phuc tuyét voi. Anh s€ nhd mai dém nay
... va & chon nay.

Thi cam dong, nam tay toi cung di vé phia
phong ngu. Qua phong ngu cua to61 Thi ndi nho:

- Chtic anh ngu ngon!

- Chtic em ngu ngon!

Bat choi, Thi can manh vao canh tay toi 1o voi
nha ra. T61 giat minh héi:

- Sao em lai cin anh?!

Thi cudi niing niu dép:

- Tai em thidy muén can anh!

- Thé em khong mudn hon anh a2
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T6i vira néi vira dua mé t6i vé phia Thi. Thi
ngap ngung, roi voi hon td1 mot cai that nhanh nhu
s¢ ¢oO ai trong thay. Thi chi vao mat téi cudi, noi
nho:

- Anh khon qud! Lic nao em cling phai thua
anh!

No6i xong Thi voi va quay budc ve phia phong
minh.

T61 dung nhin Thi cho t61 khi nang khuat bong
sau canh cua.

Vai con chim bay dém cat tiéng kéu ro1 rac roi
xa dan. Khong gian yén tinh lai phu xuong. Anh
trang van vang vac trén cao cung voi nhitng ngoi
sao nhap nhay. T61 mim cuo1 bude vao phong ngu
vo1 sy an binh va niém hanh phtc vo bién.m

=
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