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Nguyén Giu Hung

Sach d that lac nay chi con bai “Tya”.
TUA KHOA NGHI SAU THOI SAM HOI
(LUC THOI SAM HOD®

Tién loi viéc di lai dudi song trén bg, la nho xe,
thuyén; tcfy sach bui do noi than tam, la do sam hoi.
Muén tdy sach than tam ma khéng dimg sam hoi,
khdc nao muén tién loi qua lai ma chang ding xe,
thuyén. Thé méi biét cong dung sam héi rdt la to.
Cho nén kinh Pai Tdp néi: "Nhw do do hang tram
ndam, cé thé trong mot ngay giat dgc sach sé. Nhu
thé, trong tram ngan kiép da tich tu cdc nghiép
chang lanh, do nho Phdt luc, khéo thudn tu duy, co
thé trong mot ngay hay mot gio, tron hay tiéu diét!”

Va lai, ching sanh tir truéce dén nay tinh gidc
thanh tinh tron sdng, trong tréo nhu hu khong
chang c¢é mdy bui. Do bot vong ddy 1én, ci ué hién
thanh, nang va so nwong nhau, Phdt voi chung sanh
thdy hai. Cén tdnh sai biét, ngu tri phdn chia, chi
cho mot cua, kho dwoc ngo nhap. Vi thé, dirc Phdt
chung ta tri nguyén rong lom, mo cuwea phuwong tién,
tiy 16 chi duong vé, dung bénh cho thubc. Biét
huyén cdu ciia chiing sanh tir vong ma sanh, khuyén
ho mot niém kinh thanh quy y sdm hoi. Khién thdn
tam thanh tinh, trong sach nhu xwa. Gio yén thi
song ldng, bui sach thi gwong sdng. Sao thé? Vi
truoc khoi tam ac, nhu may che mat trang, sau sanh

(Y Ban dich va loi giang cia Hoa thuwong Thich Thanh Tir.
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tam thién, nhir dudc sang tan bong toi. Oil Cong
dung sam hoi [6n lao ha chang vay sao?

Tram nho quyén thudc nha troi, ¢ ngéi chi ton,
nén viéc dan gian quoc chinh phién rén. Phon hoa
du dé bén ngodi, thi duc mé hodc ¢ trong. Miéng thi
chan ngan vi ngon, than phai deo mang vang ngoc.
Thdy nghe dudi theo thinh sdc, & dn toan chon gdc
dai. Lai nita, thoi doi khinh bac, nhan phap suy vi,
hoc gid mu don, can lanh kém mong. Ngay thi can
tran va cham, lwéi nghiép kéo 16i; dém thi mé ngi
che ddy, day lwoi tréi budc. Ngay dém dinh mdc,
dau khong phai la 16i chudc hoa gady thii. Tram vi 1é
do, om dp trong long, thuong cam xen Zan quén an
mdt ngi. Nhdn khi viéc triéu raanh r60i, xem khdp
Kinh, Ludn va cdc van nghi 1é, tuyén chon phdp cé
dwoc tu loi, loi tha dung dé chi day cho nguoi. Tran
tro suy di nghi lai, xuwa tao nghiép tron do sau can.
Vi thé dirc Phdt Thich Ca khi chuwea thanh dao, trude
vao nii Tuyét sau nam tu khé hanh, la do sau cdn
do vay. Phong theo y ay, ldy sdu cdn phan lam sau
thoi, méi thoi 1é sam mét cin. Chinh trdm ché nghi
van sam hoi nay, goi la "Khéa nghi sau thoi 1é Phdt
sam hoi".

Vin thi ruom ra, 1oi thi xa x6i. Néu vin rieom
ra thi nguwoi lwoi sam héi, 16i xa xéi thi dé sanh nghi.
Cho nén khong dung loi phu phiém don cho day
quyen cot khién nguoi doc tung vui vé, nguoi nghe
thdy dé ngd. M&i mong nhiing ké cé long tin, ngay
dém phat tam chi thanh, theo khéa nghi nay lam 1é
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sam hoi. Pdy chang phu chi nguyén tu loi, loi tha
cua tram.

Ngueoi sang mat thoi sau, ché xem nghi van nay
ma phat cuoi. Tuy nhién nhu thé:

Khong nhan ngo tia hoa cuoi som,
Ddu thay hoang oanh ddu liéu xanh.

TéHm tit mot vai y chinh trong bai tua “Luc Thoi
Sam Ho1”.

- Tai sao c6 tén “Luc Thoi Sam Hoi” ? Bai tua
da noi ro:

“Purc Phat Thich Ca khi chwa thanh dao, truoc
vao nui Tuyet sau nam tu kho hanh, la do sau can
do vay. Phong theo y ay, lay sau can phan lam sdu
thoi, moi thoi 16 sam mét can”

- Chung sinh khoi dau vén tam trong sang, tron
dﬁy. Vi do sau can (mét, tai, miii, ludi, than, y) tiép
stic vOi sau tran (sic, am thanh, mui, vi, than, tim

¥) sinh ra vong tuong, phan biét, d6i dai ma tao nén
t61 161, dwa dy chiing ta vao chd kho dau, 6 ué thanh

a “tao nghi¢p”.

- Ngai nhin lai ban than minh, séng trong nhung
lua cia ng61 thién tir, ngay dém luc can vudng
méic phén hoa du do bén ngoai, thi duc mé hodac o
trong. D6 1a cai nguyén nhan “gay hoa chudc thu”.
Ngai ngay quén an dém quén ngu, tu xem kinh sach,
tim to1 ra phuong phap “sam héi” dé tay rira nghiép
minh va dé nguoi doi theo guong bat chudce. D6 tic

“tu loi loi tha”, c6 ich cho minh ma ciing c6 ich cho
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ngudi. Sam hoi 13 truy tim nhing 16i 1dm ciia minh
di tao nén toi 16i ma stra chira dé than tim tré vé cai
trong sang ban dau.

- Ptic Phat ¢6 nhiéu phap moén dé dan dat chung
sinh. Néu chi c6 mot phap mon (mot cira) thi co
nhiéu nguoi khong theo néi nén Purc Phat di dit ra
nhiéu phap mon (nhiéu cira) dé moi ngudi tiy cin
co ma vao (ma tu tap). Ngai cling theo guong buc
Phat soan phap moén “sam héi” nay dé moi ngudi
tuy theo can co ma tung niém, thuc hanh. Sam héi
cho sau can khi tiép suc voi sau tran ma khong con
dinh mic. Nho d6 ta dat duge cai vé fru ma vo tru
chinh 1a tim B6 D¢ hay tim V6 Thuong Vo Pang
Chinh Giac (tam Phat).

- Ngai két thuc bang hai cau tho:

“Khong nhan ngo tia hoa cuoi som,
Ddu thay hoang oanh ddu liéu xanh ™.

Y ngai mudn nhin véi nhitng nguoi ngé dao sau
nay dung cuoi vi sao da ngd dao ma con dung hinh
thirc 18 lay trong sam hoi. Ngai néi, vi nhu (qua cau
tho dau) con dudng nho kia néu khong cé ngd tia,
hoa n& sém thi (qua cau tho thir hai) con chim hoang
oanh dau biét d3 t&i mua xuan dé tré vé dau trén
canh lidu xanh (theo dién c¢6 Trung Hoa). Ay chinh
|& hinh thirc tuy ¢ bén ngoai, nhung cdi bén ngoai
d'y lai lam khoi sinh cdi cao siéu, cdi dat dao o bén
trong tAm. Tu tudng nay anh huong rat nhiéu dén tu
tudng ciia chau ngai 1 vua Tran Nhan Tong, 6ng T6
Thién phai Trac Lam sau nay.m
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